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OSOBNA KARTA GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA SISAK
GDCK SISAK:

e djeluje od 1945. godine

e od tada pa do danas Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak svoje djelatnosti i misiju obavlja kroz
razliCite programe koji se odvijaju u skladu s nacionalnim programima Hrvatskog Crvenog kriza
i potrebama lokalne zajednice

e djelatnost obavlja u vlastitoj zgradi od 140 m? u ulici Kralja Tomislava 18, Sisak

e za potrebe skladiSta robe koriste se barake u bivSoj vojarni “Berislav Pavici¢ — Bera”

e za potrebe Socijalne trgovine koristi se prostor na Gradskoj trinici u naselju Zeljezara

e pomaze gradanima na podrucju ocuvanja zdravlja i socijalne skrbi

e spremno je djelovati i pruziti pomoc u velikim nesre¢ama ili katastrofama

e promiceiSiriideje Pokreta Crvenog kriza, medunarodnog humanitarnog prava i ljudskih prava,

Stiti ugrozene pojedince i skupine
e SVI PROGRAMI TEMELJE SE NA ZAKONU O HRVATSKOM CRVENOM KRIiUNN71/2010 |
ZAKONU O SUSTAVU | DJELOVANIJU CIVILNE ZASTITE NN 82/2015

Djelatnosti GDCK Sisak:

JAVNE OVLASTI

REDOVNA DJELATNOST:

Prva pomo¢

Humanitarna djelatnost
Dobrovoljno darivanje krvi
Zdravstveni program

vk N e

Sluzba priprema i odgovora na katastrofe

SLUZBA TRAZENJA

PROGRAMSKE DJELATNOSTI:

1. Savjetovaliste za djecu i mlade s poremecajem u ponasanju/ Odjel za djecu i mladeZ/Program
Migracije i azil

Pomo¢ u kudi

Sluzba za socijalne djelatnosti

Socijalna samoposluga

Volonterski program
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Usluga provodenja socijalnih programa Grada Siska
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JAVNE OVLASTI

REDOVNA DJELATNOST

1. PRVA POMOC

Osposobljavanje gradana za pruzanje prve pomodi tradicionalna je djelatnost koju Hrvatski Crveni kriz,
Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak provodi s ciljem pripremanja Sto veceg broja osoba za pruzanje
prve pomodi u neZeljenim situacijama ozljeda i bolesti u svakodnevnom Zivotu kao i u slucaju
katastrofa.

Osposobljavanjem za pruZanje prve pomoci Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo Crvenog kriZa Sisak
Zeli potaknuti osobe na odgovorno ponasanje u cilju spre¢avanja nastanka nesreca i ozljeda, doprinijeti
sigurnosti zajednice i osnaZiti pojedince i cijele zajednice za lakSe prevladavanje Stetnih posljedica
nesreca i bolesti i posebno istaknuti vaznosti ¢uvanja i prevencije od zaraze virusom Covid 19.

Osposobljavanje za pruzanje prve pomodi Hrvatski Crveni kriZ, Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak
provodi izravno, u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 71/10), odnosno javnim
ovlastima definiranima u ¢lanku 8. tockama 7., 8., 9. i 10. Zakona o Hrvatskom Crvenom krizZu.

Gradanima su ponudeni edukativni programi koji su po broju sati trajanja obuke i odabranim temama
prilagodeni potrebama i interesima razli¢itih populacijskih skupina:

volonterima Crvenog kriza,

kandidatima za vozace u auto Skolama,

radnicima na radnom mjestu,

djeci u osnovnim skolama,

mladima u srednjim skolama,

spasiocima na vodi kao i ekipama prve pomodi za izvrSavanje zadada u slucaju katastrofa i izvanrednih
situacija.

Vrtiéka skupina djece

Sve edukacije ukoliko ¢e se moci odrzavati biti se odradene u skladu i prema epidemioloskim
uvjetima i propisima i u manjim grupama.

Za potrebe edukacije Hrvatski Crveni kriZ je izdao suvremene prirucnike uskladene s europskima (EFAM
- European First Aid Manual 2011 i Smjernice Europskog vijeéa za reanimatologiju 2010) i
Medunarodnim smjernicama za prvu pomo¢ (Internationalfirstaidandresuscitationguidelines 2011).
Hrvatski Crveni kriZ, Gradsko drustvo Crvenog kriZa Sisak s ciljem popularizacije prve pomoci provodi i
razne promidzbene aktivnosti i manifestacije poput obiljeZavanja Svjetskog dana prve pomodi i
natjecanja ekipa prve pomaoci.

Ciljevi pruzanja edukacije prve pomoci:

Izgraditi stav gradana na podrucju svog djelovanja o vaznosti prve pomodi

Poticati gradane na edukaciju

Provesti edukaciju | obuhvatiti Sto vedi broj ljudi, osobito djece i mladih, programima prve pomoc¢i |
osposobiti ih za pruZanje prve pomodi u svim prilikama (svakodnevni neZeljeni slucajevi, velike
katastrofe)

educirati gradane u svrhu zastite i prevencije od zaraze virusom Covid 19
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Prevenirati nesreée ukazivanjem na rizike i rizi€na ponasanja

Aktivnosti koje se odrzavaju u svojstvu prve pomoci — uskladeno sa epidemioloskim propisima i
pravilima:

Organiziranje tecajeva prve pomodéi (pozivanje na tecajeve, organizacija prostora, priprema
sanitetskog | edukativnog materijala, vodenje evidencije polaznika tecajeva prve pomodi, izdavanje
potvrda o odslusanom tecaju prve pomodi, kontakti s izvoditeljima, korisnicima i polaznicima
programa)

Tecaj za osposobljavanje kandidata za vozace (9 satni tecaj)

Tecaj za osposobljavanje radnika za pruzanje prve pomodi na radu

Obuka za djecu | mladeZ u okviru natjecanja Hrvatskog Crvenog kriZa (ucenici osnovnih | srednjih skola-
35sati)

Tecajevi za obnovu znanja

Pripreme mladih za natjecanje mladezi HCK

Pripreme ekipe za Seniorsko natjecanje HCK

Osnovni program osposobljavanja gradana u pruzanju prve pomodi /organizira se ukoliko se pokaze
potreba i zadovoljavajuci broj polaznika/

Tecajevi za profesore | uCitelje u prosvjetnim djelatnostima

Pokazne vjezbe vrti¢koj dobi

PromidZbene aktivnosti

Manifestacije: natjecanje ekipa u pruzanju prve pomoci ( oZujak, travanj, svibanj), Svjetski dan prve
pomoci ( druga subota u mjesecu rujnu)

Predavaci na te¢ajevima prve pomoci kao | na edukaciji mladih su licencirani predavaci prve pomodi.

2. HUMANITARNI PROGRAM

Osnovna baza humanitarne djelatnosti je humanitarna pomoc koja je statusni cilj organizacije i pokreta
Crvenog kriza. Sva humanitarna pomo¢ usmjerena je na ublazavanje ljudske patnje, posebice u
izvanrednim situacijama: elementarnim nepogodama, oruzanim sukobima, sudjelovanje u mjerama
zbrinjavanja, osobito izbjeglice i raseljene osobe. U mirnodopskoj situaciji pomo¢ je usmjerena na
ugrozene grupe stanovniStva: starije, kroni¢no bolesne, osobe sa posebnim potrebama, rizicne
skupine, samohrane roditelje, zlostavljane osobe, djeca, nezaposleni.

Program Humanitarne pomodi Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak ima svoje uporiSte u Zakonu o
humanitarnoj pomodi (,,Narodne novine” broj 102/15), te se tim zakonom propisuju uvjeti prikupljanja
i pruzanja humanitarne pomoci u Republici Hrvatskoj.

Humanitarna pomo¢ u smislu tog Zakona su prikupljena i pruzena materijalna i financijska dobra i
humanitarne aktivnosti u svrhu zastite i spasavanja Zrtava katastrofa i velikih nesreca te Zrtava kriza
izazvanih ljudskim djelovanjem, kao i prikupljena i pruZena materijalna i financijska dobra i
humanitarne aktivnosti u svrhu podmirivanja potreba socijalno osjetljivih skupina.

Humanitarna pomo¢ Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak se vodi takoder po provedbenim
propisima:
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Pravilnik o razvrstavanju humanitarnih akcija (,Narodne novine“, broj 120/15)

Pravilnik o izgledu logotipa za prikupljanje humanitarne pomodi (,Narodne novine”, broj
120/15)

Pravilnik o obrascima za prikupljanje humanitarne pomoci (,Narodne novine”, broj 120/15)
Pravilnik o evidencijskoj oznaci humanitarne akcije (,Narodne novine®, broj 120/15)
Pravilnik o nadinu vodenja evidencija humanitarne pomodi (,,Narodne novine“, broj 120/15)

o vk~ W

Pravilnik o Drzavnoj nagradi za humanitarni rad (,,Narodne novine“, broj 120/15)

Svake godine se podnese izvjesca te popunjavaju obrasci koji su sastavni dio Pravilnika o obrascima
za prikupljanje humanitarne pomoci (,,Narodne novine”, broj 120/15):

Zahtjev za izdavanje rjeSenja za stalno prikupljanje i pruzanje humanitarne pomodi
Trogodisnji program rada

IzvjeSée o provedbi trogodisnjeg plana

IzvjeSée o stalnom prikupljanju i pruzanju humanitarne pomoci

Plan provodenja humanitarne akcije

Plan koristenja prikupljene humanitarne pomodi

N o vk wnNpe

IzvjeSée o provedenoj humanitarnoj akciji

Humanitarna pomoc s ciljem zastite i spasavanja Zrtava prirodnih katastrofa i Zrtava kriza izazvanih
ljudskim djelovanjem obuhvaca mjere i aktivnosti:

- Za prikupljanje materijalnih i financijskih dobara

- Humanitarne aktivnosti koje se provode u cilju zastite Zivota

- Zastite zdravlja

- Osiguranje prehrane i odjece

- Osiguranje smjestaja

- Osiguranje stanovanja

- Osiguranje uvjeta skolovanja

- Pomoc u obnovi stambenih, javnih i drugih objekata

- Prijevoz pomodi i osiguranje njezine dostupnosti

- Aktivnosti vezane uz pripremu mjera prevencija kojima se smanjuje i spre¢avaju mogudi
uzroci i posljedice katastrofe

Humanitarna pomoc¢ koja se pruza socijalno osjetljivim skupinama obuhvaéa mjere i aktivnosti za
prikupljanje materijalnih i financijskih dobara koja se provode u cilju podmirivanja osnovnih Zivotnih
potreba i pomodi u : poboljSanju kvalitete Zivota, zdravlja, smjeStaja stanovanja, prehrane, uvjeta
Skolovanja i drugu pomoc koja se po svojoj naravi moze smatrati humanitarnom.

Humanitarna pomoc pruza se svim Zrtvama i socijalno osjetljivim skupinama neovisno o rasi, boji koZze,
spolu, jeziku, politickom i drugom uvjerenju, nacionalnom ili socijalnom podrijetlu, dobi, invaliditetu ili
drugim osobinama.

U okviru humanitarne djelatnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak vazno je naglasiti kako je
humanitarna pomoc¢ za korisnike besplatna.

Aktivnosti koje su vezane za prikupljanje i pruzanje humanitarne pomoci:
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® povezivanje i umrezavanje sa tvrtkama, organizacijama i institucijama na lokalnoj, drzavnoj i
medunarodnoj razini s ciljem financiranja odredenih humanitarnih aktivnosti i akcija
solidarnosti

e stvaranje ugovora humanitarnog karaktera s tvrtkama, firmama, institucijama i
organizacijama spremnim na podrzavanje odredenih humanitarnih aktivnosti

® povezivanje sa sestrinskim organizacijama Crvenog kriza u zemlji i inozemstvu u smislu
jacanja humanitarne djelatnosti

® snimanje terenskih potreba socijalno ugrozene populacije u gradu te pisanja i apliciranja
pomoci za financiranje humanitarne aktivnosti kojima se ublaZuje stanje istih

e organizacija i provedba akcija solidarnosti i humanitarnih aktivnosti u skladu s programom
Hrvatskog Crvenog kriza

e prikupljanje materijalne humanitarne pomodi u suradnji sa trgovackim centrima na podrucju
grada Siska ( Kaufland, Interspar, Konzum...), minimalno tri puta godisnje.

e dopunaiorganiziranje humanitarnih akcija i aktivnosti koje su usmjerene na dopunu robe za
Socijalnu samoposlugu Gradskog drustva Crvenog kriZza Sisak

e edukacija volontera kroz Klubove mladezi i Volonterskog programa o nacinu pruzanja
humanitarne pomoci kao i o nacinu komunikacije sa socijalno osjetljivom populacijom ljudi

e edukacija mladih kroz Klubove mladih na poljima humanitarnog rada i programa humanih
vrednota

e edukacije, treninzi, seminari i radionice namijenjene djeci i mladima u osnovnim i srednjim
Skolama na polju ja¢anja humanosti i solidarnosti

e javne tribine, prezentacije i promoviranje humanitarnog rada Crvenog kriza

® javno zagovaranje za postizanje promjena u gledanju na problematiku socijalno osjetljivih
skupina kojima je potreban pomo¢

® povezivanje s nevladinim udrugama i ostalim mjerodavnim institucijama koje se bave
humanitarnim djelovanjem

e kontinuirano snimanje situacije na terenu, sudjelovanje i videnje potreba gradana za
humanitarnom pomodi

® organiziranje i provodenje humanitarnih akcija, humanitarnih vecera, skupova za
promicanjem i pomod¢i humanitarnog djelovanja za pomoc socijalno osjetljivoj populaciji ljudi

Placa djelatnika humanitarnog odjela ukljucena je polovinom iznosa u Redovnu djelatnost (plade i
doprinosi na place) a polovinom iz vlastitih sredstava.

3. DDK-DOBROVOLINO DAVANIJE KRVI

Hrvatski crveni kriz (HCK) — Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak (GDCK Sisak) u suradnji sa Hrvatskim
zavodom za transfuzijsku medicinu Zagreb (HZTM ZaGREB) organizira i provodi akcije dobrovoljnog
davanija krvi na podrucju koje pokriva lokalno drustvo Crvenog kriza.

Akcije se organiziraju prema potrebama HZTM Zagreb, lokalnih bolnica (i samih pacijenata) i planirati
se u mjesecu studenom za narednu (2021.) godinu. Sve akcije dobrovoljnog s obzirom na trenutnu
situaciju vezano uz virus Covid 19 — biti ¢e planirane na nacin i u skladu svih propisanih epidemioloskih
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uvjeta kako bi se osigurali Sto bolji uvjeti i prikupilo se dovoljne koli¢ine krvi kao lijeka koiji je sada i te
kako potreban.

Akcije davanja krvi koncipirane su na isti nacin kao i dosadasnjih godina — odrzavaju se u Cetiri (4)
redovne akcije kroz godinu koje traju cijeli tjedan (od ponedjeljka do petka) i odrZavaju se u veljaci,
svibnju, kolovozu i studenom.

| Cetiri (4) izvanredne akcije koje traju po dva (2) dana, a odrzavaju se u ozujku, lipnju, rujnu i prosincu.

Tijekom oZujka i travnja prema potrebama i u dogovoru sa HZTM Zagreb i srednjim Skolama
organiziraju se predavanja na temu dobrovoljnog davanja krvi i nakon toga i same akcije DDK.

Cilj je upoznati mlade sa davanjem krvi, te upoznati ih sa vazno3éu krvi kao nezamjenjivog lijeka koji
moze darovati samo Covjek ¢ovjeku i na taj nacin socijalizirati mladu populaciju — buduce davatelje krvi
o svjesnosti, solidarnosti , humanosti i vaznosti pomaganja jednih drugima.

Isto tako ukoliko se ukaZe hitna potreba za krvi u dogovoru sa HZTM Zagreb organiziraju se i izvanredne
akcije DDK.

Zadatak Djelatnosti DDK je za narednu godinu osigurati prostor i mjesto gdje e se akcije DDK odrzavati
i osigurati davateljima zahvalni obrok (u obliku toplog obroka ili prigodnog paketa koji svaki DDK nakon
darivanja nosi sa sobom) i osigurati kalendar akcija DDK za 2020. godinu.

Pravovremeno otprilike 20-tak dana ranije djelatnik DDK treba potvrditi ranije dogovorene termine,
vrijeme odrZavanja akcija sa HZTM Zagreb i organizacijama , firmama i mjestima gdje ¢e se akcije
odrzZavati. Isto tako treba pripremiti popise DDK koji mogu u navedeno vrijeme darovati krv i putem
pozivnica-dopisnica (i putem medija) pozvati iste na planiranu akciju DDK.

Takoder i putem medija obavijestiti ostalo gradanstvo o akcijama DDK i na taj nacin pozvati nove
davatelje krvi.

Uoci svake akcije djelatnik DDK provjerava prostor gdje ¢e se akcija odrzavati, kao i prostor gdje davaoci
provode kratko vrijeme nakon samog davanja krvi —uz sokove, grickalice, topli obrok (ako ga je moguce
organizirati) ili paketi¢ (keksi, cokolada i sok) koji davatelji nose sa sobom kao okrijepu nakon davanja
krvi.

Na samoj akciji DDK HCK GDCK Sisak duZan je osigurati dovoljno sokova, vode i sitnih grickalica koje su
po neki puta potrebne i prije samog davanja krvi (posebno tekucina — sokovi, voda ¢aj).

Nakon svake odrzane akcije DDK vodi se evidencija o davateljima krvi koji su pristupili akcijama, upisuje
se broj davanja krvi i eventualne promjene (adresa, broj telefona...). Rade se izvje$¢a o provedenim
akcijama koja se redovito $alju prema Hrvatskom Crvenom krizu.

Na svakoj akciji promovira se darivanje krvi i poziva nove darovatelje.

| slijedeée godine prateci epidemiolosku situaciju nastojati éemo obiljeziti 14. lipnja Svjetski dan
darovatelja krvi i 25. listopada Dan dobrovoljnih darovatelja krvi kada se viSestrukim DDK dodjeljuju
Priznanja Hrvatskog Crvenog kriza za 35,55 i 75x darovanu krv za Zene i 50,75 i 100x darovanom krvi za
muskarce kao i Zahvalnice za izvanredan uspjeh za 125. 150, 175 i 200x darovanu krv.
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Tijekom godine vodi se i redovna evidencija DDK i na zahtjev DDK koji su ostvarili pravo na oslobadanje
od dijela participacije HZZO-a Zene sa 26 i viSe davanja krvi i muskarci sa 36 vise davanja krvi kojima se
piSe Potvrda.

Ovisno o ostvarenom broju doza krvi kroz provedene akcije DDK (dakle tocno prema broju davatelja
koji su dali krv na akcijama DDK) ostvarujemo pravo na odredeni novcani iznos od HZZO-a.

Ta sredstva namijenjena su za zahvalni obrok davatelju krvi, sokove grickalice, Priznanja (za davanja

krvi od 1 do 40x), prigodni pokloni visestrukim DDK (za 35,55,75,Z i 50,75,100x darovanom krvi a i sa
125,150 i 175x) plakate(za najavu akcija), dopisnice (pozivi darivateljima), knjiZice DDK, i ostale
troskove za svaku akciju kao i troskovi edukacije, promidzbe (pamtilice , godisnji kalendari s planom
akcija za tekucu godinu).

4. ZDRAVSTVENI PROGRAM

Zdravstveni program GDCK Sisak sastavni je dio Nacionalne strategije i misije kao i Strategije
Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca . Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak
kroz svoje djelatnosti u proteklom periodu uvidjelo je izrazito veliku potrebu djelovanja na
unapredeniju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i ekoloske kulture gradana.

Hrvatski Crveni kriZ, pa tako i nase gradsko drustvo navodi se kao jedan od izvrsitelja Plana i
programa mjera zdravstvene zastite iz obvezatnog zdravstvenog programa (NN 126/06 i NN 156/08) u
skladu s kojim provodi mjere prevencije i suzbijanja od nezaraznih bolesti. Masovne kronicne
nezarazne bolesti u Hrvatskoj predstavljaju glavninu zdravstvenih problema kao glavni uzrok pobola i
smrti (bolesti srca i krvnih Zila, zlo¢udne bolesti, Se¢erna bolest, bolest diSnog i probavnog sustava,
psihicki poremecaji te ozljede i njihove posljedice). Iznenadnom pojavom novih bolesti i zdravstvenih
prijetnji jos uvijek mogu nastati ozbiljne posljedice za cijelo ¢ovjecanstvo.

Slijedeci Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (Urednicki prociséeni tekst, ,Narodne
novine“, broj 79/07, 113/08 i 43/09) Zdravstveni program Gradskog drustva Crvenog kriza provodi niz
aktivnosti kako bi pridonijeli razvijanju svijesti o vaznosti oCuvanja zdravlja gradana.

U skladu s Kurikulumom zdravstvenog odgoja Zdravstveni program provodi edukativne
zdravstvene radionice za zastitu zdravlja i posebno potice na prevenciju bolesti i ovisnosti kod djece i
mladih u osnovnim i srednjim Skolama, a u skladu s kurikulumom Gradanskog odgoja i obrazovanja
podiZe svijest djece vrtic¢ke i predskolske dobi.

Tijekom 2021. godine., kroz Zdravstveni program ostvarit éemo ciljeve:

e Podignuti svijest o vaznosti usvajanja zdravih stilova Zivota

e Potaknuti stjecanje novih znanja, vjestina i sposobnosti za humaniji, zdraviji i
sigurniji Zivot kod djece predskolske dobi

e Kroz preventivne programe osigurati temelje zdravog psihofizickog i
zdravstvenog stanja za uc¢enike osnovnih i srednjih skola

e Podizati svijest o odgovornosti vlastitog ponasanja, moguéim izborima i
posljedicama pri donoSenju odluka u rizicnim situacijama

e Poticati razumijevanje, prihvacanje, suradnju i integraciju djece s teSko¢ama u
razvoju u drustvo

® Prevencija i smanjenje porasta broja osoba oboljelih od kroni¢no nezaraznih
bolesti
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Zdravstveni program tijekom 12 mjeseci provodit ¢ée:

1. 0Odgoj za humanost od malih nogu u djecjim vrticima

Novonastali priruénik Hrvatskog Crvenog kriza ,,0dgoj za humanost od malih nogu”, u ¢ijem je
sastavljanju sudjelovala i voditeljica Zdravstvenog programa, dobio je odobrenje za provodenje od
Ministarstva znanosti i obrazovanja i Agencije za odgoj i obrazovanje.

Cjeline koje éemo provoditi su Humane vrednote, Prevencija trgovanja ljudima, Zastita zdravlja i
Priprema u izvanrednim situacijama.

Buduci da su djeca po prirodi ,istraZivaci” i u¢e aktivno kroz iskustvo, nasa je zadaéa osigurati im
mogucnost otkrivanja i u€enja kroz igru i razliite aktivnosti.

Priruénik ée se provoditi u suradnji s Djec¢jim vrti¢ima grada Siska, njihovim odgojno obrazovnim

djelatnicima, stru¢nim timovima i volonterima Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak.

2. Zdravstveni program u djecjim vrti¢ima, osnovnim i srednjim Skolama

Na poziv djedjih vrti¢a, osnovnih i srednjih Skola s podruc¢ja grada Siska Zdravstveni program
Gradskog drustva Crvenog kriZza Sisak provodit ¢e edukativne radionice za djecu kao i predavanja za
njihove djelatnike u skladu s Kurikulumom zdravstvenog odgoja.

Moduli koji se provode su Zivjeti zdravo i Prevencija ovisnosti.

3. Zdravzab!

Nastaviti s provodenjem interaktivnih radionica podizanja svijesti o odgovornosti vlastitog
ponasanja, moguéim izborima i posljedicama pri donosenju odluka u suradnji s policijskim sluzbenicima
za prevenciju kriminaliteta Policijske uprave Sisacko-moslavacke Zupanije (Slavko Jerkovi¢ i Sre¢ko
Pejnovic).

|II

,Zdrav za 5!“ je projekt Ministarstva unutarnjih poslova u suradnji s dosadasnjim partnerima -
Ministarstvom zdravlja, Ministarstvom znanosti, obrazovanja i sportai Ministarstvom zastite okolisa i
prirode i obuhvaca 13 srednjih i 36 osnovnih skola na podrucju Zupanije, s nesto visSe od 4000 ucenika,
a nasa je namjera ukljuciti se u one skole koje su na podrucju grada Siska.

Individualnim razgovorom sa svakim roditeljem i djetetom ponaosob razmatramo njihove interesne
sfere i u skladu s njima djeci s teSko¢ama u razvoju nudimo ukljucivanje u aktivnosti koje tijekom godine

provodi Gradsko drustvo Crvenog kriZa Sisak, a ukljucuju nase volontere iz Klubova mladih.

4. Projekt ,Zivjeti zdravo“

U suradnji s Ministarstvom zdravstva, HZJZ je zapoceto s provodenjem projekta ,Zivjeti zdravo”
2016. godine kako bi se pojacala prevencijai zaustavio porast broja osoba oboljelih i umrlih od kroni¢no
nezaraznih bolesti. Nositelj projekta ,Zivjeti zdravo” je HZJZ u suradnji sa Zupanijskim zavodima za
javno zdravstvo (ZZJZ) i koordinaciji s ostalim suradnicima na nacionalnoj i lokalnoj razini. Jedan od
predvidenih partnera je i Hrvatski crveni kriZ, odnosno Zupanijska i gradska drustva Crvenog kriza.

Cilj ukljucivanja HCK u projekt ,Zivjeti zdravo“ je razvoj novih zdravstveno-preventivnih projekata
kako bi se pridonijelo razvoju aktivnosti usmjerenih prevenciji kroni¢no nezaraznih bolesti koje su
glavni uzrok bolesti i smrtnosti u RH.
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Ukljucivanje Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak predvideno je u dva (od ukupno pet)
komponenti projekta ,Zivjeti zdravo“: Zdravlje i tjelesna aktivnost i Zdravlje i okoli kroz predavanja i
radionice (pravilna prehrana, tjelesna aktivnost, utjecaj debljine na zdravlje, vaznost hodanja i
vjezbanja, rekreacija u prirodi); akcije mjerenja tlaka i Se¢era u krvi, mjerenje tjelesne mase i visine,
mjerenje opsega struka, izraCunavanje indeksa tjelesne mase; organizacijom slobodnog vremena i
medugeneracijskim druZenjem s osobama starije dobi na otvorenom prostoru (parkovi, djecja
igralista), unutar sigurnog i zdravog okolisa; predvideno je ukljucivanje djece s potesko¢ama u razvoju
i invaliditetom kako bi se pridonijelo senzibilizaciji druge djece i mladih o osobama s posebnim
potrebama; planirano je organizirati volonterske timove koji ¢e obilaziti gradske parkove i igralista na
otvorenom prostoru (kvartovski/kontakt volonteri Crvenog kriza), provoditi akcije uredenja parkova
i/ili djecjih igralista i druge aktivnosti s djecom i mladima (ucenje prve pomod¢i, humane vrednote), uz
poziv za ukljucivanje roditelja i osoba starije dobi.

v

Obiljezavanje zajednickih datuma Hrvatskog Crvenog kriZa i Gradskog drustva Crvenog kriZa
Sisak

7.4.- Svjetski dan zdravlja

22.4.- Dan planeta zemlje

14.9.-21.9.- Tjedan borbe protiv tuberkuloze

15.11.-15.12.- Mjesec borbe protiv nikotizma, alkoholizma i ovisnosti o drogama

1.12.- Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

Aktivnosti u skladu sa smjernicama koje ¢e na razini Hrvatske odrediti Hrvatski Crveni kriz, a

vV V V V V

ukljuCuje javnozdravstvene tribine i predavanja za gradane, edukativne i interaktive radionice za djecu
i mlade, javnozdravstvene akcije koje uklju¢uju mjerenje tlaka i Seéera u krvi, educiranje gradana
putem dijeljenja besplatnih broSura i letaka, kratkih priloga u medijima, sportske aktivnosti,...

6. Samostalno obiljezavanje znacajnih datuma
SIJECANJ:

e 22.-28.1. Europski tjedan prevencije raka vrata maternice
e 19.1.2019. Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice

VEUACA:

® 4.2, Svjetski dan borbe protiv raka
e 11.2. Svjetski dan bolesnika
e 12.2. Medunarodni dan epilepsije

OZUJAK:
e 3.3.Svjetski dan sluha
e 16.3. Hrvatski dan osvijeStenosti o debljini
e 21.3. Svjetski dan osoba s Downovim sindromom
e 26.3.,Ljubicasti dan”

TRAVANIJ:

® 2.4, Svjetski dan svjesnosti o autizmu
® 7.4, Svjetski dan zdravlja
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SVIBANLI:

5.6. Svjetski dan okolisa

Oko 10.5. Dan kretanja za zdravlje
19.5. Europski dan debljine

20.5. Dan zdravih gradova

29.5. Svjetski dan sporta

KOLOVOZ:

e 1.-7.8.Svjetski tjedan dojenja

RUJAN:

4.9. Svjetski dan spolnog zdravlja
14.9.-21.9. Tjedan borbe protiv tuberkuloze
22.9. Svjetski dan bez automobila

23.9. Medunarodni dan znakovnih jezika

Kraj mjeseca Dan dojke & Bra Day

LISTOPAD:

Mijesec borbe protiv raka dojke
6.10. Svjetski dan hodanja
15.10. Medunarodni dan bijelog Stapa

29.10. Svjetski dan moZdanog udara

STUDENI:

e 14.11. Svjetski dan dijabetesa
15.11.-.15.12. Mjesec borbe protiv nikotizma, alkoholizma i ovisnosti o drogama

PROSINAC:

e 1.12. Svjetski dan borbe protiv AIDS-a

5. SLUZBA ZA KATASTROFE

Priprema za djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama

Hrvatski Crveni kriz sastavni je dio sustava zasStite i spasavanja u Republici Hrvatskoj. Predstavnici
Hrvatskog Crvenog kriza ¢lanovi su kriznih stoZera na nacionalnoj, zupanijskoj i gradskoj razini. Hrvatski
Crveni kriz sudjeluje u aktivnostima vezanima uz krizne situacije, tijekom svih faza krize, od pripreme
preko odgovora na kriznu situaciju i pomoci u oporavku po zavrsetku krize.

Hrvatski Crveni kriz priprema se i djeluje u katastrofama i izvanrednim situacijama. Osposobljava ekipe
za djelovanje u katastrofama na lokalnoj i nacionalnoj razini te informira stanovnike svih dobnih
skupina o postupcima i pravilnom ponasanju u takvim situacijama. Nov¢anim sredstvima nabavlja se
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potrebna oprema koja se pohranjuje u Centralnom skladistu Hrvatskog Crvenog kriza u Zagrebu i u
regionalnim skladistima.

Priprema ekipa za djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama organizira se na lokalnoj razini
kroz osposobljavanje gradskih i Zupanijskih interventnih timova. Svaki ¢lan usvaja osnovna znanja iz
prve pomodi, psihosocijalne podrske, sigurnosti i samozastite te komunikacije. Zatim se specijalizira iz
nekog od podrudja: prve pomodéi (napredna obuka), procjene situacije, poslova sluzbe traZenija,
organizacije prihvata i smjestaja ili osiguranja pitke vode i minimalnih higijenskih uvjeta.

Najbolji ¢lanovi interventnih timova pozivaju se na dodatne obuke za djelovanje u medunarodnim
misijama pomodi. UspjeSnim sudjelovanjem u medunarodnim misijama, volonteri i zaposlenici
Hrvatskog Crvenog kriZza opravdavaju ulaganje u ljudske i materijalne resurse.

Crveni kriz pomazZe ljudima koji su u potrebi, u katastrofama i izvanrednim situacijama svih vrsta.
Poplave, potresi, izbjeglice ili Zeljezni¢ka nesreca, moZzemo i dalje nabrajati - svaka katastrofa ima
mnogo lica. Desetljeca iskustva omogudila su ucinkovitu i brzu reakciju volontera Crvenog kriza.

Djelovanje u katastrofama GDCK Sisak obuhvac¢a:

- procjena situacije i koordinacija
- privremeni smjestaj

- priprema hrane

- prvapomoé

- psihosocijalna podrska

- sluzba trazenja

- vodai higijena

- volonteri

Priprema ekipa za djelovanje u katastrofama i izvanrednim situacijama organizira se kroz
osposobljavanje gradskog interventnog tima (GIT). Svaki ¢lan usvaja osnovna znanja iz prve pomaodi,
psihosocijalne podrske, sigurnosti i samozastite te komunikacije. Zatim se specijalizira iz nekog od
podrucja: prve pomoci (napredna obuka), procjene situacije, poslova sluzbe trazenja, organizacije
prihvata i smjestaja ili osiguranja pitke vode i minimalnih higijenskih uvjeta.

Prema Zakonu o Hrvatskom Crvenom kriZzu osnovni ciljevi Hrvatskoga Crvenog kriZza su ublaZavanje
ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih velikim prirodnim, ekoloskim i drugim nesre¢ama, s
posljedicama masovnih stradanja i epidemijama.

Kontinuiranim djelovanjem u smjeru pripreme svojih ljudskih i materijalnih resursa i potencijala
Hrvatski Crveni kriz nastoji se Sto kvalitetnije pripremiti da zajedno s Drzavnom upravom za zastitu i
spasavanje, te svim drugim subjektima zaduZenim za djelovanje u kriznim situacijama u slu¢aju potrebe
brzo i djelotvorno odgovori na sve izazove s kojima bude suocen.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak svjesno svoje odgovornosti i uloge u takvim situacijama poduzelo
je mjere priprema u skladu sa svojim financijskim, materijalnim i kadrovskim moguénostima vodeci pri
tome racuna o moguéim opasnostima i dogadajima koji se mogu dogoditi na podrucju djelovanja.
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Na razini Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak ve¢ postoji iskustvo i znanje ali je to znanje i
uvjezbanost potrebno prosiriti i na nove ekipe kako bi sa sto vec¢im brojem osposobljenih volontera
bili spremniji odgovoriti svim izazovima.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak u cilju sto ucinkovitijeg potrebama djelovanja u elementarnim
nepogodama i katastrofama nastavlja potrebne pripreme i opremanje svojih ekipa.

REDOVNA DJELATNOST 557.805,00
41 | Rashodi za radnike 520.141,00 kn
411 | Placa 448.969,00 kn
413 | Doprinosi na place 71.172,00 kn
42 | Materijalni rashodi 37.664,00 kn
421 | Naknade za prijevoz na posao i s posla 19.500,00 kn
425 | Rashodi za usluge 10.000,00 kn
426 | Rashodi za materijal i energiju 8.164,00 kn
JAVNA OVLAST
SLUZBA TRAZENJA

Sluzba traZenja je javna ovlast (prema Zakonu o Hrvatskom Crvenom kriZzu) povjerena na
obavljanje drustvima Crvenog kriZa.

Osnovne zadaca je uspostavljanje Sto brzeg kontakta izmedu razdvojenih ¢lanova obitelji:
uslijed oruzanih sukoba
u mirnodopskim uvjetima uslijed migracija i kidanja obiteljskih veza
uslijed elementarnih nepogoda
teroristickih napada
zahtjevi stanaka vezani uz Drugi svjetski rat - zahtjevi za izdavanjem potvrda o vremenu provedenom
u zarobljenistvu ili internaciji
izdavanje potvrda — izvoda iz Knjige nestalih osoba i ostalih potvrda vezanih uz traZenja, a na zahtjev
traZzene osobe ili trazitelja
U 2020. godini jos uvijek je otvoreno 87 trazenja — za 87 osoba koje su s podrucja Siska, Sunje, Lekenika
i Martinske Vesi, ili su trazitelji - osobe koje su pokrenule zahtjeve za trazenje, s tih podrucja. Tijekom
godine se zakljucuje odredeni broj traZenja ali se istovremeno otvaraju nova traZzenja — uglavnom
mirnodopske naravi (razdvajanje ¢lanova obitelj uslijed razlicitih Zivotnih okolnosti).

OruZani sukobi

Sluzba trazenja Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak u suradnji s Nacionalnim uredom Sluzbe
traZenja radi najve¢im dijelom na predmetima koji su vezani za oruZane sukobe u Hrvatskoj i Bosni i
Hercegovini.

Predmeti traZzenja odnose se na osobe nestale na podrucju grada Siska kao i na trazitelje koji
se nalaze na podrucdju grada Siska.

Ovaj dio posla ukljucuje:
redovno osobno kontaktiranje traZitelja u svrhu provjere o novim saznanjima o nestaloj osobi
osobno izvjeséivanje o postupku uzimanja krvi za analizu DNA
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osobno izvjesScivanje trazitelja o vremenu i mjestu odrzavanja postupka identifikacije

osobno kontaktiranje s traziteljima u svrhu popunjavanja ante-mortalnih upitnika koji se koriste kod
identifikacije DNA metodom pri Zavodu za sudsku medicinu

osobno urucdivanje traziteljima dopisa Hrvatskog Crvenog kriza i Medunarodnog odbora Crvenog kriza
direktna pomo¢ traziteljima u stupanju u kontakt s trazenom osobom kada nije potrebno
posredovanje i ukljucivanje Nacionalnog ureda Sluzbe trazenja

Izdavanje potvrda srodnicima uvidom u Popis nestalih osoba ili preslika dokumenata

Jednom godisnje uz organizaciju i vodenje Nacionalnog ureda Sluzbe trazenja se revidira Knjiga
osoba nestalih na podrucju Republike Hrvatske.

Uz trazitelje i Nacionalni ured SluZbe traZenja, izvori informacija, a po potrebi i dokumenata,
su nam Policijska uprava Sisacko-moslavacka, Mati¢ni uredi umrlih, Drzavni arhiv u Sisku, Gradska
groblja Sisak i ostale institucije i sluzbe ¢iji podaci su mjerodavni za postupak traZzenja.

Svaki na$ kontakt s traZiteljima je uvijek povjerljiv i prema Pravilniku o radu Sluzbe traZzenja
uvijek smo obvezni osobno posjetiti traZitelja kako bismo dobili ili proslijedili informaciju za $to nam je
naravno potrebno i vozilo koje koristimo i odrzavamo.

Migracije i kidanje obiteljskih veza
Razdvajanje clanova obitelji uslijed migracija najcesée je ekonomske prirode i u tim

slucajevima nastojimo uspostaviti kontakt uz posredovanje Nacionalnog ureda Sluzbe traZenja jer se
trazenja odnose na druge zemlje.

Elementarne nepogode i teroristicki napadi su takoder situacije u kojima dolazi do razdvajanja

i privremenog prekida protoka informacija ¢lanova obitelji, a ujedno su to situacije koje se ne mogu
predvidjeti.

Osim navedenih redovnih i eventualnih mogucih nepredvidenih aktivnosti u 2021. godini planiramo:
odrzati predavanja u zavrs$nim razredima osnovnih i srednjim Skolama u svrhu upoznavanja Skolske
mladezi s ovom djelatnosti Crvenog kriza, a u suradnji s nasSim Odjelom za mladez

educiranje u suradnji s Nacionalnim uredom Sluzbe traZzenja na osnovnom seminaru za 3 osobe, jednog
djelatnika i dva volontera

izradu ili kupnju (HCK) pozivnih broSura kod postupka revidiranja Knjige nestalih osoba

sudjelovanje u Treningu — obuci Sluzbe za katastrofe a u skladu s novim naputcima iz 2016. — Priprema
i odgovor na katastrofe

Prijedlog je da u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu Sluzba traZenja bude u potpunosti
financirana iz Prora¢una Grada Siska.

RACUNOVODSTVO
Voditeljica Sluzbe traZenja obavlja i sve financijsko racunovodstvene poslove, izradu financijskih

dijelova Programa rada i Financijskih izvjes¢a po Zakonskoj osnovi i za potrebe GDCK Sisak.

SLUZBA TRAZENJA/RACUNOVODSTVO 168.162,00
kn
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41 | Rashodi za radnike

105.650,00 kn

411 | Bruto placa 85.100,00 kn
412 | Ostali rashodi za radnike 6.500,00 kn
413 | Doprinosi na place 14.050,00 kn
42 | Materijalni rashodi 54.112,00 kn
421 | Naknade troskova radnicima 5.000,00 kn
425 | Rashodi za usluge 17.862,00 kn
426 | Rashodi za materijal i energiju 24.250,00 kn
429 | Premije osiguranja 7.000,00 kn
44 | Financijski rashodi 8.400,00 kn
443 | Kamate za kredite u zemlji/vozilo 8.400,00 kn

PROGRAMSKE DJELATNOSTI

SAVJETOVALISTE ZA DJECU | MLADE S PROBLEMIMA U PONASANJU /ODJEL ZA DJECU |

MLADEZ

ODJEL ZA MIGRACIJE | AZIL | SLUZBA ZA PREVENCIJU TRGOVANJA LIUDIMA
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Odjel za djecu i mlade Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak formiran je u svibnju 2007. godine i njegov
rad bazi¢no se oslanja na Nacionalni program Hrvatskog Crvenog kriza.

Sukladno Statutu Hrvatskog Crvenog kriza, misiji i nacelima Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i
Crvenog polumjeseca, Mladez Hrvatskog Crvenog kriZza se organizira s ciljem odgoja mladih na polju
solidarnosti, humanosti, medusobnog pomaganja, postivanja ljudskog bi¢a, unapredenja zdravstvene
kulture, promicanja nenasilja, ekoloskog osvjeséivanja i razvoja drugih pozitivnih osjeéaja koji utjecu
na razvoj mlade osobe i zajednice u cjelini.

Gradska drustva Crvenog kriZa u suradnji s lokalnom samoupravom kroz Odjele za mladeZ, a u skladu
s potrebama svoje zajednice razvijaju pojedine Programe za koje znaju da ¢e doprinijeti kvaliteti Zivota
djece, mladih i njihovih obitelji, a samim time i cijeloj zajednici.

UTVRDIVANIJE POTREBA

Kroz dosadasnju suradnju s Centrom za socijalnu skrb, policijom, pedagoskim sluZzbama S$kola,
Obiteljskim centrom evidentirani su razliCiti oblici neprimjerenih oblika ponasanja djece i mladih s
kojima u proteklih dvanaest godina radimo.

Odjel za mladeZ Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak prepoznao je potrebu prevencije i tretmana
neprihvatljivog ponasanja djece i mladih i uocio kako promjena uloga i odnosa u obitelji, drustvena
anomija izazvana gospodarstvenim i politickim lomovima, naruSene vrijednosti lako dovode do
neravnoteze u razvoju i funkcioniranju djeteta na odredenim podrucjima ili u cjelini. Stoga su porast
nasilja te drugih oblika neprihvatljivog ponasanja djece i mladih samo logican slijed ovih drustvenih
prilika.

Djelatnici Skola isti¢u da je broj ucenika s neprihvatljivim ponaSanjem sve vedi i pri tome otvoreno
verbaliziraju osjecaj nemodi i neuspjeha u radu s tim ucenicima i izrazavaju jasnu potrebu da im se
pomogne u rjeSavanju ovog problema. Jedan od nacina utjecaja na smanjenje poremecaja u ponasanju
i povedanje prosocijalnog ponasanja je i primjena programa Humane vrednote i IstraZivanje
humanitarnog prava u osnovnim i srednjim Skolama koje provodi Hrvatski Crveni kriz, odnosno u
Gradu Sisku Odjel za mladez Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak.

Iz statisticke analize koja pokazuje odredenu narusenu sliku i strukturu pojedinaca i cijelih obitelji
namece se u prvom planu potreba rada s direktnim korisnicima, a to su djeca, mladi i njihovi roditelji.

Savjetodavni rad sa djecom, mladima i njihovim roditeljima jedan je od oblika unutar kojeg
unaprjedujemo djelovanje Centra za socijalnu skrb, ali i cijele zajednice.

Savjetodavni rad za djecu, mlade provodi se za one koji to samostalno uz pristanak ili po nagovoru

svojih roditelja pozele zato $to u odredenom razdoblju svojeg Zivota imaju poteskoce kao i za djecu,
mlade i njihove roditelje koji su u tretmanu Centra za socijalnu skrb, odnosno oni kojima Centar za
socijalnu skrb/ Sud izrekne mjeru upuéivanja u savjetovaliste, djecu i mlade koje upute pedagoske
sluzbe osnovnih i srednjih skola.

Dana, 19. rujna 2007. godine., Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi dostavilo je Odjelu za mladez
GDCK Sisak suglasnost za provedbu savjetodavnog rada sa djecom, mladima i roditeljima.
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Savjetodavni rad u okviru Odjela za mladeZz GDCK Sisak prvenstveno je namijenjen podrucju grada Siska
i jedino je Savjetovaliste koje kao takvo u gradu Sisku radi s djecom i mladima s poremecajem u
ponasaniju.

CILJ PROGRAMA SAVIJETODAVNOG RADA

Opdi cilj: podrzavatii poticati zdrav psihosocijalni razvoj djece kroz prevenciju i tretman neprihvatljivog
ponasanja, odnosno poremecaja u ponasanju

Specificni ciljevi: podrucje rada s djecom i mladima, podrucje rada s roditeljima

(kroz preventivne programe SavjetovaliSta u osnovnim i srednjim skolama pokriveno je i podrucje
rada s nastavnicima)

Ciljevi rada s djecom:

ukloniti/smanjiti poremecaje u ponasanju i povecati prosocijalno ponasanje
unaprijediti odgovorno ponasanje

nauciti vjeStine nenasilne komunikacije, tolerancije, suradnje, empatije, sprecavanja i rjeSavanja
sukoba

unaprijediti samopostovanje, samopouzdanje te razviti pozitivnu sliku o sebi
unaprijediti samodisciplinu i samokontrolu ponasanja

poticati samostalnost i neovisnost

unaprjedenje odnosa s roditeljima, obitelji, vrSnjacima i drugim ljudima
ublazavanje/uklanjanje simptoma

uspjesnije rjeSavanje problema

postizanje veceg Zivotnog zadovoljstva i prihvaéanje sebe

Ciljevi rada s roditeljima:

unaprijediti saznanja roditelja o razvojnim procesima
razviti vjeStine djelotvorne komunikacije s djecom
pruziti podrsku roditeljima u rjeSavanju problema
podidi kvalitetu Zivota u obitelji

Opcenito savjetodavni rad kao i prethodnih godina djelovat ¢e u pravcu pruzanja podrske, osnazivanja,
poucavanja, savjetovanja i vodenja djece i mladih zato $to u odredenom razdoblju svojega Zivota:

naglo popuste u ucenju ili izgube druge interese,

dozivljavaju neuspjeh u skoli ili na nekom drugom vaznom Zivotnom podrucju,

izraZavaju ponasanja kojima u skoli ili na nekim drugim mjestima ometaju ili ugrozavaju sebe ili druge,
imaju probleme u komunikaciji s roditeljima, nastavnicima, vrsnjacima i /ili drugim osobama,

tesko se nose s pubertetskom ili nekom drugom Zivotnom krizom ili

imaju neke druge specificne poteskoce.

u vezi svog nacina odgoja djeteta,

koji se trenutno ili duZe vrijeme suocavaju s teSko¢ama u odgoju vlastitog djeteta,

koji su nesigurni u vezi s nekim odgojnim situacijama i odlukama,

koji Zele mijenjati svoj odnos i nacin komunikacije s djetetom ili

koji imaju neke druge specificne odgojne/Zivotne poteskoce.

Paralelno uz pruZanje savjetovanja svim osobama i obiteljima koje trebaju psihosocijalnu potporu,
savjetovaliste ¢e kroz edukacije, radionice, razlicite tribine, socijalizacijske grupe provoditi preventivne
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aktivnosti i na taj nacin pokusati djelovati na smanjenje razvoja neprihvatljivih oblika ponasanja, koji
narusavaju odnose obitelji na razlicitim razinama.

U okviru savjetodavnog rada ovim korisnicima pruzati ¢e se psiholoska pomo¢ i podrska, koja ¢e im
omogucavati da se samostalnije i dugotrajnije nose sa svojim poteskoéama.

Vrsta rada i trajanje
Individualno savjetovanje

Savjetovanje roditelja i djeteta

Individualno savjetovanje adolescenata

Problemima klijenata pristupa se u vidu savjetovanja (3/12/20 susreta) ovisno o kapacitetu,
problemu i motivaciji djece, mladih i njihovih roditelja.

Individualni razgovori s djecom, mladima i roditeljima traju po 60 min., a savjetovanje roditelja i
djeteta 90 min.

Kako se u okviru Odjela za djecu i mlade GDCK Sisak provodi program Humane vrednote u osnovnim i
srednjim Skolama kroz socijalizacijske grupe, takoder je osim individualnog savjetovanja djece i mladih
upucenih od strane Centra za socijalnu skrb predvideno i ukljucivanje te djece i mladih u savjetodavne
socijalizacijske grupe tijekom Skolske godine.

Unutar socijalizacijskih grupa ova djeca i mladi imat ¢e priliku prolaziti odredene teme kao Sto su:
spoznaja o humanosti kao etickoj ljudskoj odrednici, upoznavanje nacela humanog djelovanja i
primjena nacela u svakodnevnom Zivotu, upoznavanje s ljudskim pravima, prepoznavanje osobnih
potreba, potreba drugih ljudi, razvoj socijalnih vjestina, razvoj umijeéa prihvac¢anja suprotnih stavova,
osjecaja, razliCitosti, usvajanje stavova o potrebi zdravog Zivota, sa znacajkama rasta i razvoja,
promjenama u pubertetu, stjecanjem navika tjelesne aktivnosti, postivanje psihofizickih razlika,
humanim odnosima medu spolovima, upoznavanje s bolestima ovisnosti i njihovim posljedicama,
ponasanjima koja uvjetuju ovisnost, aktivnostima vezanim za suzbijanje ovisnosti, stjecanje umijeca
dobrog sporazumijevanja, stjecanja umijeca snalazenja u sukobu, prihvaéanja pozitivnih i aktivnih
stavova prema svojoj okolini, vaznost mentalnog zdravlja u adolescenciji...

U tretmanski oblik savjetovanja i izvrSavanje posebne obveze ukljuéenisu takoder maloljetnici i mladi
punoljetnici putem uputnica CZSS i odlukom suda kada su pocinili neki prekrsaj ili kazneno djelo.
Posebna obveza podrazumijevat ¢e kao i do sada ukljucivanje ove kategorije mladih u psihosocijalni
individualni ili skupni tretman kao i izvrSavanje posebne obveze humanitarnog rada.

METODE RADA

U radu Ce se koristiti slijededi nacini, metode i pristupi:
individualno savjetovanje
savjetovanje roditelja i djeteta
individualno savjetovanje adolescenata
ekspresivne tehnike
dinamicni niz demonstracija, vjezbi, zadataka, razgovora koji se izvode u paru, podgrupama ili cijeloj
grupi.
rad u manjim grupama, diskusije, parlaonice, igranje uloga, dramske tehnike
tematska predavanja koja ukljucuju mogucénost postavljanja pitanja i rasprave
iskustvene radionice

HUMANOSTeNEPRISTRANOSTeNEUTRALNOST®NEOVISNOSTeDOBROVOLINOSTeJEDINSTVO®UNIVERZALNOST

0O1B:49661065771

Mati&ni broj:03318621 U sluzbi humanosti
IBAN:HR4724070001100411342



lutke, price, crtanje, plastelin, kolaz, slikanje

likovni pristup kroz crtanje, slikanje, izrada stripa, razne druge likovne tehnike

dramski pristup u radu uz pomoc¢ vjezbi imaginacije, koncentracije, te improvizacija na zadanu temu
razgovor, igra i koristenje kreativnih tehnika kroz koje se proraduju odredene teme relevantne za
situaciju razvoda.

igranje uloga, simulacija, vizualizacija

U grupnom radu s djecom, mladima i roditeljima..., koristit ¢e se interaktivni pristup koji zahtjeva
stvaran angazman sudionika, obuhvaca kontakt sa samim sobom, kontakt s ljudima oko sebe i s
okolinom, te omogucava puni razvoj pojedinca. Interaktivni pristup sadrZi obiljeZja bihevioristickog i
humanisti¢kog pristupa, a ukljucuje tehnike individualnog rada, rada u parovima, u manjim i veéim
grupama.

Edukacije, treninzi, seminari, radionice

Edukacije, radionice, seminari i treninzi prvenstveno su preventivnog karaktera, i imaju namjeru
osvijestiti i utjecati na sprjecavanje nastanka i razvitka narusavanja odnosa i neprihvatljivih oblika
ponasanja.

Kao i do sada provodit ¢emo ih u razredima osnovnih i srednjih Skola na podrucju grada Siska (kao
dio Kurikuluma), na roditeljskim sastancima koje vodimo na poziv $kola te za nastavnike na stru¢nim
vije¢ima. Takoder kroz tretmanski alii preventivni program i ove godine kao i svih prethodnih ukljucit
¢emo djecu ranjive skupine smjestene u Djecji dom Vrbina i djecu iz udomiteljskih obitelji koji su
upuceni u Savjetovaliste na preporuku i uputnice Centra za socijalnu skrb Sisak ili stru¢ne sluzbe doma.

Teme koje ¢emo obradivati:

- u okviru programa neZeljenih oblika ponasanja (slika o sebi, samopouzdanje, samopostovanje,
asertivnost, zastupanje, emocije i empatija, komunikacijske vjestine, donoSenje odluka, pubertet,
vrinjacki odnosi, odnosi s roditeljima i nastavnicima....)

- radionice o roditeljskoj kompetentnosti (biti ée namijenjene svim roditeljima, pojedinacno ili za oba
roditelja djece od vrti¢kog, preko osnovnog i srednjoskolskog do studentskog uzrasta)

- radionice namijenjene mladima u kojima se prolazi kroz teme vezane uz osobnost, vlastiti stil, te
medusobne odnose mladih (prijateljstvo, veze, drustvo) te mladih i njihovih roditelja; -
radionice koje bi obuhvacdale djecu sa socijalizacijskim problemima, ali i djecu koja ne pokazuju takve
poteskoce, a kojima bi program pomogao u unapredivanju postojecih socijalnih vjestina.

Svi susreti su radionickog tipa i ukljucuju izlaganje na temu, vjezbe u koje su aktivno ukljuceni svi
¢lanovi grupe te razgovore s razmjenom iskustava i objasnjenjima.

Tijekom godine odrZat ¢emo takoder dvije javne tribine usmjerene na senzibilizaciju javnosti o
razli¢itim oblicima i uzrocima narusavanja obiteljske strukture. Takoder nam je namjera tiskatiiizraditi
brosure i letke o ciljevima, aktivnostima i djelovanju savjetodavnog rada djece i mladih u cilju
informiranja javnosti.

U program savjetodavnog bili individualnog ili skupnog rada kao i ranijih godina bit ¢e ukljuceni vanjski
stru¢ni suradnici ( socijalni radnici, socijalni pedagozi i psiholozi). Kod ukljuéivanja djece i mladih u
individualni ili skupni psihosocijalni tretman kroz vanjskog suradnika (psihologa) u Obiteljskom centru
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CZSS Sisak, provodimo individualno testiranje kako vazan segment ukljuéivanja te pracenja rada i
napretka ukljuene osobe.

Djelatnici i vanjski suradnici Savjetovalista za djecu i mladez bit ée dio strucne supervizije koja ¢e se
odvijati jedanput mjesecno. Stru¢no vodenje supervizije za djelatnicu i vanjske suradnike
Savjetovalista provodi prof. Jasenka Pregrad, voditeljica Centra H.O.M.A.- Zagreb, Kamenjak 1.

Provedba godisnje evaluacije rada

-kaoiranijih godina, tijekom 2021. godine provodit éemo evaluaciju kako bi se vidjeli rezultati pojedinih
dijelova programa savjetovalista

- evaluirat ée se korisnost programa kako u odnosu na direktne korisnike, tako isto i u odnosu na
indirektne korisnike

- stoga ce se u radu savjetovalista koristiti:

procesna evaluacija

projektna evaluacija

kvantitativna i kvalitativna procjena

Koristit ¢e se modeli “prije-poslije”, kontrolni i komparativni model.

Evaluacija ¢e posluziti poboljSanju rada samog savjetovalista kako u odnosu na korisnike, tako i u
odnosu na samu dinamiku tima koji radi u savjetovalistu.

Osim savjetodavnog rada Odjel za mlade provodit ée programske zadace:

odgoj za humanost

pomoc¢ zajednici

razvijanje medusobne tolerancije i razumijevanja, postivanje razli¢itosti pojedinaca i grupa, prevenciju
diskriminacijskog ponasanja, razvijanje organizacijskih sposobnosti i rada u zajednici, promicanje ideja
nenasilja ...

Ministarstvo prosvjete i Hrvatski Crveni kriz u prosincu 2001. godine., potpisali su Ugovor o

prihvaéanju i primjeni programa “Humane vrednote” u osnovnim i srednjim Skolama u RH koji ¢emo i
tijekom 2021. godine provoditi.

Program se sastoji od tri dijela:

Odgoja za humanost koji se temelji na poimanju vaznosti humanih osjecéaja i djelovanja te ohrabrivanja
takvih osjecaja i djelovanja,

Zdravstvenog odgoja koji daje spoznaju iz osnova zdravstvene izobrazbe, te kako postici visok stupanj
zdravlja za sebe i svoju zajednicu,

Razvoja socijalne svijesti koji obuhvaca interpersonalno, interkulturalno razumijevanje i komunikaciju,
njegovanje tolerancije, suosjecanja i odgovornosti za sebe i zajednicu, prevenciju nezeljenih oblika
ponasanja kao i jacanje odredenih socijalnih vjestina.

Program ce se kao i do sada provoditi na nacin ukljucivanja djece i mladih u socijalizacijske skupine kroz
edukativno suportivne pedagoske radionice od 35 do 50 sati godisnje, a osmisljen je tako da se moze
prilagoditi svim uzrastima od vrti¢a do srednje skole. Rad u ovim pedagoskim radionicama predstavlja
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vrlo djelotvornu metodu socijalnog uéenja u kojoj se kroz skupnu interakciju i komunikaciju mogu
podijeliti iskustva medu vrinjacima, povedati osjetljivost za tude osjecaje i dozivljaje, razviti suradnja,
suosjecanje, tolerancija, razumijevanje, povjerenje, odgovornost, briga za sebe i druge, razviti pozitivna
slika o sebi i povedati samopouzdanje.

Osim tretmana savjetodavnog rada opisanog ranije, Programi Prevencije neZeljenih oblika

ponasanja provode se u 7 osnovnih i 4 srednje Skole na podrucju grada Siska te Djejem domu

Vrbina.

Isto tako unutar Savjetovalista planirano je kao i u prethodne dvije godine pruzanje

Isto tako tijekom 2021. godine Odjel za djecu i mlade ima namjeru nastaviti s provedbom edukativno
suportivnih radionica kroz program Prevencija trgovanja ljudima, koje se provode u viSim razredima
osnovne Skole kao i uéenicima srednjih Skola na podrucju grada Siska

Tijekom proslog desetljeéa trgovanje ljudima identificirano je kao zlo¢in kojim se iskoriStavaju
i obrazovanje, pravo na slobodu izbora, pravo na slobodu kretanja, pravo na dostojanstvo, pravo na
sigurnost, pravo na jednakost, pravo na zdravlje itd. Provedba ovog programa odvija se kroz cijelu
Skolsku godinu u suradnji s djelatnicima PU Sisacko moslavacke. Osim radionica u Skolama obavit
¢emo i edukacije nastavnika na Stru¢nim skupovima i Vije¢ima ucitelja te 18. listopada u gradu i u
suradniji s policijom obiljeZiti Europski dan suzbijanja trgovanja ljudima. Zrtva moze postati svatko od
nas bez obzira na svoju razinu obrazovanja, spol, dob ili nacionalnost. Ipak, odredene skupine su u
veéem riziku da upadnu u lanac trgovanja ljudima, a to su: nezaposlene osobe ili osobe koje nisu u
mogucénosti pronadi posao u skladu sa svojom razinom obrazovanja, neregularni migranti, izbjeglice,
djeca bez pratnje, nestala djeca, marginalizirane skupine, osobe s financijskim potesko¢ama, osobe s
loSim obiteljskim odnosima... Zbog nacela po kojima djelujemo, ali i naSe rasprostranjenosti i
pruziti im podrsku.
U skladu s tim, ali i svojim mandatom humanitarne organizacije, Hrvatski Crveni kriz:

1. pruza podrsku odraslim Zrtvama trgovanja ljudima,

2. radi u lokalnoj zajednici na podizanju svijesti gradana o rizicima trgovanja ljudima i
mjerama zastite te provodi edukativne aktivnosti za razlicite ciljane skupine

3. aktivno zagovara za prava zrtava i poboljSanje sustava identifikacije, pomodi i zastite.

Hrvatski Crveni kriZ je ¢lan Europske mreze drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca European
Action for Trafficked persons Network.

Svake godine Odjel za djecu i mlade organizira i provodi Natjecanje mladih HCK koje ukljucuje
ucenike osnovnih i srednjih skola. Natjecanje koje ¢emo provoditi tijekom 2020. godine., obuhvatit
ce:

provjeru znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom
Crvenom krizu, medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima

provjeru znanja i vjestina iz pruzanja prve pomoci
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Za svako ovo natjecanje uklju¢ujemo volontere te prosvjetne djelatnike pojedinih Skola.

PROGRAM MIGRACUE I AZIL

Hrvatski Crveni kriz, Nacionalno drustvo Crvenog kriza Republike Hrvatske, pa tako i Gradsko drustvo
Crvenog kriza Sisak uz suradnju s Ministarstvom unutarnjih poslova i UNHCR-om provodi program
psihosocijalne pomodi i zastite traZitelja medunarodne zastite. Program pomodi i zastite nastoji
odgovoriti na psihosocijalne, edukativne i humanitarne potrebe trazZitelja medunarodne zastite.

Osim direktnog rada s traZiteljima medunarodne zastite, posebna se paznja posvecuje aktivnostima s
lokalnom zajednicom u cilju prevencije ksenofobije, senzibilizacije i medusobnog povezivanja traZitelja
medunarodne zastite i lokalnog stanovnistva ¢ime se opcenito doprinosi boljem suZivotu, sigurnosti i
uspjesnijoj integraciji.

GDCK SISAK ¢e tijekom 2020. godine posebnu paznju i pomo¢ usmjeriti na podrsku osobama pod
medunarodnom zastitom u okviru programa integracije. Program integracije Gradskog drustva
Crvenog kriza Sisak provodi se od sije¢nja 2018. kao odgovor na potrebu korisnika za dodatnom
podrskom prilikom suocavanja s potesko¢ama u svakodnevnom Zivotu tijekom razdoblja integracije.
Individualnim pristupom razlic¢itim skupinama korisnika i sustavnim pra¢enjem korisnika sve od
njihova prijema i boravka u prihvatilistu za trazitelje azila, Zeli im se omoguciti sveobuhvatna podrska
sukladna njihovim specifi¢nostima, individualnim potrebama i moguénostima, tijekom ali i izvan
sluzbenog perioda integracije u hrvatsko drustvo. Na temelju procjene potreba korisnika i
viSegodiSnjeg pracenja procesa njihove integracije i svladavanja izazova u integraciji, ustanovljena je
potreba za razvojem sveobuhvatnog, raznolikog programa podrske osmisljenog na nacin da se
prilagodi razlic¢itim skupinama korisnika koji se razlikuju po kulturoloskim, socio-demografskim,
obrazovnim, dobnim i rodnim obiljezjima.

S obzirom na to da je integracija osoba pod medunarodnom zastitom dinamican i dvosmjeran proces
medusobne prilagodbe kako stranaca tako i hrvatskih drzavljana, Hrvatski Crveni kriZ razvija program
integracije u oba smjera, s posebnim naglaskom na senzibilizaciju gradana i lokalnih zajednica te
podizanje svijesti na probleme ranjivih skupina, sprje¢avanje diskriminacije i prevenciju ksenofobije.

Odjel za djecu i mlade u protekle Cetiri godine provodio je program Upoznaj i prihvati Ciji je cilj
osvjeStavanje i smanjenje stereotipa i predrasuda, prevladavanje straha od razliCitosti i razvijanje
suosje¢anja i empatije, povecanje znanja o ljudskim pravima i njihovoj zastiti te smanjenje
diskriminacijskog ponasanja kod osnovnoskolske i srednjoskolske populacije.

Kao i ranijih godine tijekom 2021. godine nastavit ¢emo s provedbom ovog programa i samim
projektom predvideno je da se u svakoj Skoli odrZi set Intekulturalnih radionica usmjeren na
olaksavanje integracije ove ranjive skupine. U dogovoru sa ravnateljima, pedagozima i razrednicima
tematske radionice odrzavaju se na satovima razrednika ali isto tako na roditeljskim sastancima za
roditelje te na stru¢nim vije¢ima za prosvjetne djelatnike.

SLUZBA ZA PREVENCIJU TRGOVINE LIUDIMA
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Program:

Trgovanje ljudima je jedan od najbrze rastucih i najunosnijih oblika zlo¢ina u svim zemljama te je jedan
od najteZih primjera krSenja ljudskih prava. U Protokolu o sprjeavanju, suzbijanju i kaznjavanju
trgovanja ljudima, posebno Zenama i djecom (Protokol iz Palerma) , Trgovanje ljudima definirano je
kao regrutiranje, transport, organiziranje prijelaza, skrivanje ili prihvat osoba te prijetnjom ili
upotrebom sile ili drugih oblika prinude, otmicom, prijevarom, obmanom, zlouporabom ovlasti ili
poloZaja ranjivosti ili davanjem odnosno primanjem novca ili usluga dobivanje pristanka osobe koja
ima kontrolu nad drugom osobom u svrhu iskoristavanja. IskoriStavanje ukljuéuje, najmanje,
iskoristavanje prostitucijom osoba ili druge oblike seksualnog iskoristavanja, prisilni rad ili usluge,
ropstvo ili radnje slicne ropstvu, samovoljno podcinjavanje ili odstranjivanje organa."

Gradsko drustvo Crvenog kriza Sisak provodi edukaciju prevencije trgovanja ljudima u suradnji s
Policijskom postajom Sisak

Na ovom predavanju mladi uce kako provjeriti legitimitet agencija koje nude posao, nacine provjere i
ispravnosti Ugovora o radu, kako se pripremiti za put i putovati, kome se prijaviti prilikom dolaska u
inozemstvo, te im se ukazuje na indikatore koji mogu upudivati da su Zrtve trgovanja ljudima i kome se
i na koji nacin obratiti za pomoc.

ODJEL ZA MLADE, SAVJETOVALISTE, AZIL | MIGRACIJE | PREVENCIJA TRGOVINE LJUDIMA

272.700,00
41 | Rashodi za radnike 210.310,00 kn
411 | Plade 178.380,00 kn
412 | Ostali rashodi za radnike 2.500,00 kn
413 | Doprinosi na place 29.430,00 kn
42 | Materijalni rashodi 52.390,00 kn
421 | Naknade troskova radnicima 5.000,00 kn
423 | Naknade volonterima 3.000,00 kn
424 | Naknade za obavljanje aktivnosti 20.000,00 kn
425 | Rashodi za usluge 10.000,00 kn
426 | Rashodi za materijal i energiju 14.390,00 kn
45 | Donacije 10.000,00 kn
451 | Donacije MLT socijalno ugrozenoj mladezi 10.000,00 kn
Donacije osobama pod medun.zast-integ.

POMOC U KUCI

Program ,,Pomoc¢ u kuci za starije i nemocne osobe”

Sukladno Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu, Hrvatski Crveni kriZ i njegovi ustrojstveni oblici provode
programe pomoci i njege starijih i nemocnih osoba putem mobilnih timova i ostalih vidova pomodi u
lokalnim zajednicama te pruzaju i druge organizirane oblike pomoc¢i starim i nemoénim osobama.

Provedbu Programa ,Pomoc¢ u kuci za starije i nemocne osobe” zapocelo je 1987. godine, tada
Opcinsko drustvo Crvenog kriza Sisak. U Programu je u to vrijeme bilo zaposleno deset obucenih
njegovateljica. Uslijed ratnih zbivanja 1991. godine rad ovog Programa prekinut je, a 1993. godine uz
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financijsku potporu UNHCR-a obnovljena je djelatnost pomoci u kuci. 0d 01.01.1997. godine pa sve do
danas Grad Sisak financira i ovaj program za starije i nemoéne osobe koji od tad Gradsko drustvo
Crvenog kriza Sisak kontinuirano provodi.

U okviru Programa Grada Siska zaposleno je pet gerontodomacica i voditeljica Odjela za starije i
nemocne osobe. Obzirom da se radi o izvaninstitucionalnom obliku skrbi koji se pruza u domovima
korisnika u udaljenim podrucjima grada i prigradskih naselja za pruzanje usluga koriste se tri
automobila GDCK Sisak.

Programom ,,Pomoc¢ u kudi za starije i nemoéne osobe” osigurana je skrb za osobe trece zivotne dobi
koje zbog narusenog socijalnog i zdravstvenog stanja ne mogu same zadovoljiti osnovne Zivotne
potrebe a pomo¢ im ne mogu pruZiti niti clanovi obitelji. Korisnici pomo¢i su starije i nemoéne osobe
raznih medicinskih dijagnoza koje uglavnom podrazumijevaju: reumatoidni artritis, osteoporozu,
distrofiju misiéa, dje¢ju paralizu, karcinom, dijabetes, visoki krvni tlak, teSku pokretljivost nakon
mozdanog udara ili infarkta, demenciju, sljepocu, hidrocefalus, epilepsiju, psihi¢ka oboljenja i sl. i
nalaze se u potrebi za tudom pomodi a nemaju ¢lanova uze obitelji koji bi im mogli osigurati adekvatnu
skrb.

Jedina primanja korisnika su: zajam¢ena minimalna naknada, osobna invalidnina, doplatak za pomoc¢ i
njegu ili prihod u iznosu do 2.400 kn kako bi primali uslugu dovoza toplog obroka i do 2.500 kn kako bi
primali usluge pomoci u kuci ukoliko nemaju dijete koje je u moguénosti osigurati skrb roditelju.
Program je prvenstveno usmjeren na osobe koje Zive u tezim socioekonomskim prilikama. Obzirom na
postojanje potrebe za ovakvim vidom pomoci i kod odredenog broja osoba starije Zivotne dobi a koje
su boljeg materijalnog statusa, Program je dostupan i ovim osobama uz sufinanciranje a temeljem
Odluke Povjerenstva za socijalnu skrb Grada Siska i Odbora Gradskog drustva Crvenog kriZa Sisak, te
sukladno razradenim kriterijima. Dio korisnika prima usluge temeljem rjeSenja Centra za socijalnu skrb
Sisak.

Skrb za oko 90 osoba godiSnje obuhvada organizirano pruzanje usluga koje ovise o potrebi svakog
pojedinog korisnika. Otprilike polovica korisnika usluge Programa prima svakodnevno, a ostale se
obilazi nekoliko puta tjedno ovisno o njihovim potrebama. Usluge koje se pruzaju u sklopu Programa
ukljucuju:

- Dovoz toplih obroka iz Doma za starije i nemoéne osobe Sisak

- Pomoc teze pokretnim osobama u pruzanju osobne higijene

- Pospremanje prostora, briga oko odrzavanja higijene rublja

7. Pranje rublja u prostoru Crvenog kriza za osobe koje nemaju gdje drugdje rijesiti pitanje
higijene rublja (osobe nemaju perilicu rublja ili nemaju vodu u kucanstvu)

8. Nabava prehrambenih namirnica i drugih potrepstina

9. Priprema jednostavnih obroka u kuéanstvima korisnika

10. Podizanje lijekova iz ljekarne i uputnica od lijecnika i briga oko redovitog uzimanja lijekova

11. Plaéanje reZijskih racuna

12. Pomo¢ pri rjeSavanju administrativnih pitanja

13. Mjerenje krvnog tlaka

14. Razgovor i druZenje s volonterima u kuéanstvima i u gradu te uredenje okucnica i maniji
popravci po ku¢ama korisnika

15. Dostava paketa hrane, higijenskih potrepstina i odje¢e osobama koje Zive u otezanim
socioekonomskim prilikama

16. Suradnja s Centrom za socijalnu skrb, lije¢nicima, Zavodom za javno zdravstvo, Zavodom za
mirovinsko osiguranje i drugim relevantnim institucijama

17. Druge svakodnevne potrebe

18. Ciljane vjezbe s fizioterapeutom i medicinska masaZa kroz Odjel za zastitu zdravlja
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Program se provodi na podrudju grada Siska i prigradskih naselja te obuhvaéa Gredu, Zabno, Odru,
Topolovac, Budasevo, Komarevo, Blinjski kut, ali ukljucuje i nemoénu staracku populaciju s podrucja
Donje Posavine.

Utvrdivanje potreba

Starost nuzno sa sobom prije ili kasnije u odredenoj mjeri dovodi do opadanja intelektualnih i fizi¢kih
sposobnosti pojedinca, te osobe treée zZivotne dobi postaju u manjoj ili ve¢oj mjeri ovisne o tudoj
pomodi. Nerijetko ove osobe nemaju u blizini ¢lanova uze obitelji koji bi im osigurali potrebnu pomo¢
u obavljanju svakodnevnih aktivnosti. Ukoliko se osoba uz naruseno zdravstveno stanje i nepostojanje
¢lanova uZe obitelji u blizini ili naruSene obiteljske odnose nalazi i u teZzim socijalno-ekonomskim
prilikama onda svakako moZemo reéi da ove osobe spadaju u socijalno osjetljivu kategoriju osoba kojoj
prijeti rizik od socijalne isklju¢enosti te kojoj je nuzno osigurati adekvatnu pomo¢ kroz programe
zajednice.

Sisacko-moslavacka Zupanija prema popisu stanovnistva iz 2011. godine ima 19,5% stanovnistva
starijeg od 65 godina sto je karakterizira kao demografski staru Zupaniju te samo tri Zupanije imaju vedi
udio osoba starijih od 65 godina u Republici Hrvatskoj. Udio osoba starijih od 65 godina na podrucju
grada Siska iznosi visokih 19,3%. Koeficijent starosti stanovnistva i na razini Zupanije i na razini grada
Siska iznosi 26,2 dok je na razini Republike Hrvatske 24,1 Sto ukazuje na ¢injenicu da je stanovnistvo
Sisacko-moslavacke Zupanije i Siska u prosjeku starije nego na drZavnoj razni. Broj starackih
domacinstava je u porastu a posebice raste broj samackih starackih domacinstava.

Svakodnevnim zahtjevima upucenima u GDCK Sisak od strane Centra za socijalnu skrb Sisak, lijecnika,
susjeda i ¢lanova obitelji a nerijetko i samih osoba kojima je potrebna pomo¢ razvidno je kako na
podrucju Siska i okolnih naselja postoji velika potreba za pruzanjem ovakvog oblika pomodi u kudi.
Kapaciteti domova za starije osobe nisu dostatni, te se na smjestaj u Dom za starije i nemoéne osobe
¢eka nekoliko godina, a istovremeno si smjestaj u Domu mnoge osobe ne mogu niti priustiti. S druge
strane znatan broj osoba trece Zivotne dobi Zeli ostati u okruZenju vlastitih domova ¢im dulje je to
moguce. Sve ovo ukazuje na sve vec€u potrebu za pruzanjem izvaninstitucionalnih oblika skrbi osobama
trece zivotne dobi koji ovim osobama daju Sansu za samostalan Zivot.

Terenskim izvidom stanja potreba osoba trece Zivotne dobi na temelju podnesenih zahtjeva uvidjeli
smo kako se dio osoba starije Zivotne dobi nalazi u potrebi pomoci oko zadovoljenja svakodnevnih
Zivotnih potreba pri ¢emu su primorane svoje povjerenje dati nepoznatim osobama. Pri tome osjecaju
nesigurnost pri ulasku nepoznatih osoba u njihova kuéanstva, ali pokazuju povjerenje i sigurnost u
instituciju Crvenog kriZa kao pruzatelja ovakvog oblika pomodi.

Ova vrsta pomagackih usluga koju provode gerontodomacice GDCK Sisak moZe kroz duze vrijeme
izazvati odredeni stupanj stresa i frustracija kod osoba koje ih pruzaju. U svakodnevhom radu s
gerontodomacicama GDCK Sisak razvidno je kako postoji potreba za odredenom dodatnom
edukacijom zdravstvenog i psiho-socijalnog karaktera kao i kontinuiranim tjednim sastancima s
voditeljicom Odjela za starije i nemocne osobe na kojima gerontodomacice imaju priliku diskutirati o
problemima s kojima se susrecu na terenu kao i dobiti podrsku i usmjerenje za daljnji rad s korisnicima.
Time se odredeni stupanj stresa moZze smanjiti Sto u znacajnoj mjeri utjeCe na ucinkovitost posla i
kvalitetu usluge. Svakako u smislu podizanja kvalitete usluga od iznimne vaZnosti je pruZanje
odredenih edukativnih sadrzaja, seminara i radionica u kojima bi gerontodomacdice imale priliku nesto
novo nauciti, podijeliti svoja iskustva i nadopuniti ve¢ odredena postojec¢a znanja. Namjera nam je u
2021. godini nastaviti s potrebnim edukacijama za gerontodomacice koje procijenimo da su nuzne u
njihovom radu s korisnicima Programa kao i odrzavati redovite tjedne tematske sastanke.
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Namjera nam je u 2021. godini, kao i do sad, slati gerontodomacice na potrebne preglede za
produZenje sanitarnih iskaznica bez kojih ne mogu pripremati i posluZivati hranu korisnicima
Programa.

Kako bi zajednica bila upoznata s provedbom Programa pomodéi u kuéi potrebno je provesti
informiranje putem medijskog oglasavanja kao i tiska i distribuiranja promotivnih materijala. U 2021.
nam je namjera i dalje redovito informirati zajednicu o Programu putem putem radija, tiskanih medija,
informativnih letaka, facebooka i sluzbene web stranice medija.

| dalje ¢e u 2021. godini voditeljica Odjela za starije i nemoc¢ne osobe redovito provoditi terensko
istrazivanje potreba populacije trece Zivotne dobi za pruzanjem usluga pomoci u kuéi kao i ispitivanje
zadovoljstva korisnika pruzenim uslugama.

Ciljevi Programa

Op(i cilj:
e podizanje kvalitete Zivota osoba starije Zivotne dobi kroz pruzanje usluga Programa pomoci
u kuci GDCK Sisak

Specificni ciljevi:

¢ povecanje kvalitete usluga Programa pomoci u kudi starijim i nemoénim osobama koji su vec
korisnici ovog programa GDCK Sisak

e pruzanje usluga Programa pomoci u kuci starijim i nemoénim socijalno ugroZzenim osobama
koji ¢e tek postati korisnici Programa

¢ provedba istraZzivanja o dodatnim potrebama pruZanja usluga od strane Programa u cilju
zadovoljenja potreba potencijalnih korisnika

e podizanje kvalitete usluga kroz dodatne zdravstvene i psiho-socijalne edukacije
gerontodomacica, nabava dodatnih materijalnih sredstava potrebnih za rad, sistematski
pregledi gerontodomadica

e informiranje javnosti i oglasavanje o pruZzanju usluga Programa programa pomodi u kudi
starijim i nemoc¢nim osobama GDCK Sisak (medijsko oglasavanje, izrada i tisak letaka)

Usluge Programa pomoci u kuéi

Namjera je GDCK Sisak u 2021. godini, kao i do sada, nastaviti provoditi sljedece usluge u sklopu
Programa pomodi u kudi:

Dostava toplih obroka iz Doma za starije i nemocne osobe u kuc¢anstva korisnika

Temeljem sklopljenog Ugovora izmedu GDCK Sisak i Doma za starije i nemocne osobe Sisak
gerontodomacice svakodnevno radnim danom dovoze korisnicima topli obrok iz Doma do njihovih
kucanstava. Plan je u 2021. godini voziti 40 toplih obroka na razini mjeseca od ¢ega bi Grad Sisak snosio
troskove za dvadesetak osoba koje imaju ukupni prihod do 2.400 kn, a koje nemaju djecu koja suim u
mogucénosti osigurati ovakvu skrb.

Pomoc teze pokretnim osobama u pruzanju osobne higijene

Dio korisnika zbog narusenog zdravstvenog stanja i otezane pokretljivosti nije u stanju adekvatno
odrzavati osobnu higijenu. Ovim osobama gerontodomacdice GDCK Sisak pomaZzu oko kupanja, pranja
kose, podrezivanja kose i noktiju, te im pomazu oko odijevanja. Takoder neke osobe nisu pokretne bez
tude pomodi i nose pelene, te je posao gerontodomacdica i presvlacenje pelena.

Podizanje lijekova iz ljekarne i uputnica od lijecnika, te briga oko redovitog uzimanja lijekova
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Vedi dio korisnika je oteZane pokretljivosti, a istovremeno sa znatnim zdravstvenim tesko¢ama uslijed
kojih uzimaju vise terapija. Nase djelatnice kod lijeénika svakog korisnika obavljaju uslugu dobivanja
recepta i preuzimanja lijeka te kod odredenog broja korisnika gerontodomadice vode brigu oko
redovitog uzimanija lijekova.

Nabava namirnica iz trgovine i pla¢anje rezijskih troskova

Obzirom na otezanu pokretljivost veéine korisnika veliki problem im predstavlja odlazak u nabavu kao
i pladanje rezijskih troSkova. Ovim korisnicima u dogovoru s njima, gerontodomacice odlaze na trznicu
i u trgovinu kupiti potrebne namirnice a takoder im vrSe uslugu plaéanja rezija kao i ostale usluge u
gradu poput slanja poste i slicno. TroSkove namirnica i rezija korisnici snose sami.

Pomoc¢ oko administrativnih pitanja

Gerontodomacdice redovito pomazu korisnicima oko raznih administrativnih pitanja i ostvarivanja
odredenih socijalnih prava te u tu svrhu kontaktiraju s Centrom za socijalnu skrb, Gradom Siskom,
lije¢nicima korisnika, Zavodom za mirovinsko osiguranje, Zavodom za zdravstveno osiguranje i drugim
relevantnim institucijama.

Pomoc oko pospremanja prostora i briga oko rublja

OdrzZavanje higijene Zivotnog prostora i rublja Cesto predstavlja problem osobama uklju¢enim u
Program, te za ovu populaciju gerontodomadice vrSe usluge pospremanja kucéanstava te pranja i
peglanja rublja. Takoder dio korisnika nema perilicu rublja pa ¢ak niti vodu u kucanstvu. Za ove osobe
omogucili smo pranje rublja u prostoru Crvenog kriZa koji smo uredili za tu svrhu a koji je financiran od
strane Veleposlanstva Australije 2010. godine.

Priprema obroka u kuéanstvima korisnika

Nerijetko starije osobe nisu u moguénosti pripremiti si topli obrok te se njihova prehrana sastoji od
suhe hrane. Pripremom obroka u kucanstvima ovih osoba gerontodomacice im pomazu oko za njih
iznimno vaZznog pitanja prehrane.

Mjerenje krvnog tlaka

Korisnicima gerontodomacdice sukladno potrebama mjere krvni tlak, a kroz Program prema potrebi i
moguénostima organiziramo kontrolu Secera u krvi koju provode volonteri GDCK Sisak, medicinskog
usmjerenja, te kratko savjetovanje po pitanju prehrane i odrzavanja zdravih Zivotnih stilova.

Vjezbe s fizioterapeutom i medicinska masaza

Kroz Odjel za zastitu zdravlja fizioterapeut medicinskom masazom i ciljanim vjeZzbama s pojedinim
korisnicima Programa ,Pomo¢ u kuci za starije i nemoéne osobe” radi na smanjenju bolnosti i
povecanju pokretljivosti korisnika.

DruZenja s volonterima i manji popravci po kuéanstvima i uredenja okucnica

Kako smo kroz dugogodisnji rad s osobama trece Zivotne dobi uvidjeli vaznost odrzavanja socijalnih
kontakata za cjelokupno psihofizicko zdravlje osoba trece Zivotne dobi bez kojih starije osobe cesto
pate od usamljenosti, bezvoljnosti, tuge i depresije, kroz Program poseban naglasak stavljamo na
podizanje kvalitete Zivota ove populacije kroz druZzenja i posjete volontera GDCK Sisak korisnicima
Programa. Sukladno moguénostima organiziramo i druZenja korisnika u gradu te je upravo ova
komponenta druzenja i odrzavanja socijalnih kontakata prepoznata kao klju¢can moment u radu s
osobama trece Zivotne dobi za ocuvanje mentalnog zdravlja i vitalnosti ove populacije. Volonteri
takoder pomazu i kod akcija uredenja okucnica, razgrtanja snijega kao i akcija manjih popravaka po
kucanstvima korisnika Programa, te skrbi oko ogrjeva obzirom da dio korisnika Zivi u vrlo teskim
Zivotnim uvjetima. Svake godine povodom obiljeZzavanja Medunarodnog dana starijih osoba (1.
listopada) kroz navedene aktivnosti nastojimo dodatno podiéi svijest u zajednici o starijim osobama
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kao vaznim ¢lanovima drustva i o vaznosti osiguranja adekvatne skrbi i ukljuéivanja osoba treée Zivotne
dobi u Zivot zajednice.

Korisnici
U ovom programu moguce je razlikovati dvije kategorije korisnika:

e DIREKTNI KORISNICI

- osobe trece Zivotne dobi koje Zive same i sa zdravstvenim teSko¢ama, koji su ve¢ postojedi
korisnici

- socijalno ugroZene osobe trece Zivotne dobi koje Zive same i sa zdravstvenim poteskoc¢ama koji
e tek postati korisnici Programa

e |INDIREKTNI KORISNICI

- djeca korisnika koja nisu u mogucnosti brinuti o roditeljima
- medicinske ustanove

- socijalne sluzbe

- domovi za starije i nemoéne osobe

- cijela zajednica

Metode rada

- individualna namjenska potpora

- suportivni rad sa svakim korisnikom koji se nalazi u stanju potrebe
- povezivanje korisnika sa ¢lanovima obitelji

- informiranje zajednice o Programu

- edukativno suportivne radionice u radu s njegovateljicama

Evaluacija
Ucinak aktivnosti mjerit ¢e se standardiziranim evaluacijskim metodama:

- Kvantitativno
- broj potencijalnih korisnika usluga programa koji su podnijeli zahtjeve i na listi su ¢ekanja
- ukupan broj korisnika u socijalnoj potrebi uklju¢enih u Program
- broj korisnika koji primaju usluge pomoci u kudi
- broj korisnika koji primaju uslugu dovoza toplih obroka
- broj pruzenih usluga
- broj korisnika koji samostalno financiraju usluge
- broj korisnika iz udaljenih sela grada s podrucja Donje Posavine
- broj medijskih oglasavanja
- broj odrzanih edukacija i seminara
- broj anketiranih korisnika
- kolic¢ina distribuiranih letaka o informiranju

- Kvalitativno
- procjena voditeljice Programa pomodi u kudi
- procjena izvoditeljica aktivnosti -gerontodomacdica
- procjena zadovoljenja potreba korisnika uklju¢enih u Program pomodi u kudi
- procjena sudionika seminara, treninga, edukacija, radionica
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Zakljucak

Iz dosadasnjih iskustava vidljivo je kako Program pomodi u kuéi za starije i nemocne pokazuje da je
ovakav oblik pruzanja pomodi ovoj kategoriji ljudi neophodan u zadovoljenju osnovnih Zivotnih potreba
i davanju osobnog dostojanstva osobama trece zivotne dobi. Broj samackih starackih kucanstava na
podrucju Siska je u porastu i vazno je kroz programe zajednice omoguciti izvaninstitucionalne oblike
skrbi koji ovim osobama daju Sansu za samostalan Zivot.

Cilj svih aktivnosti koje provodimo je pridonijeti Sto boljoj skrbi o starijim osobama na podrucju grada
Siska i okolice, te osobama trece zivotne dobi omoguciti dostojanstvenu starost i ostanak u vlastitim
kuc¢anstvima i njima poznatom okruZenju u kojem se osjecaju sigurno.

Kako bismo $to kvalitetnije nastavili s provedbom ovog Programa, prosirili ga i ucinili dostupnijim
namjera nam je u 2021. godini, kao i do sad, suradivatii sa svim ostalim mjerodavnim institucijama kao
i u suradnji s Gradom Siskom planirati daljnji rad.

ODJEL ZA TRECU ZIVOTNU DOB 660.000,00
41 | Rashodi za radnike 482.700,00 kn
411 | Plade —voditeljica i 5gerontodomadica 410.040,00 kn
412 | Ostali rashodi za radnike 5.000,00 kn
413 | Doprinosi na place 67.660,00 kn
42 | Materijalni rashodi 78.900,00 kn
421 | Naknade troskova radnicima 15.000,00 kn
423 | Naknade volonterima 1.000,00 kn
425 | Rashodi za usluge 18.000,00 kn
426 | Rashodi za materijal i energiju 36.900,00 kn
429 | Premije osiguranja 8.000,00 kn
44 | Financijski rashodi 8.400,00 kn
443 | Kamate za kredite u zemlji/vozilo 8.400,00 kn
45 | Donacije 90.000,00 kn
451 | Donacije korisnicima (obroci) 90.000,00 kn

SLUZBA ZA SOCIJALNE DJELATNOSTI

Sluzba za socijalne djelatnosti organizirat ¢e i provodit socijalne programe i aktivnosti namijenjene
socijalno ugrozenim pojedincima i obiteljima radi olakSavanja otegotnih Zivotnih prilika i njihove vece
socijalne ukljucenosti, te ¢e organizirati i sudjelovati u provedbi socijalno humanitarnih akcija,
donatorskih aktivnosti i akcija solidarnosti.

Tijekom 2021. godine Sluzba za socijalne djelatnosti nastavit ¢e obavljati uslugu Socijalnih programa
Grada:
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- sukladno provedbi Programa javnih potreba u socijalnoj skrbi i zdravstvu, Sluzba za socijalne
djelatnosti provodit ¢e aktivnost pod nazivom ,Naknada za troskove stanovanja“, a navedeno se
odnosi na plaéanje dijela osnovnih rezijskih troSkova za korisnike zajam¢ene minimalne naknade
Centra za socijalnu skrb Sisak; procijenjen broj korisnika ove usluge je oko 200 do 250 korisnika
zajamcene minimalne naknade,

- sukladno provedbi Programa javnih potreba u socijalnoj skrbi i zdravstvu Sluzba za socijalne
djelatnosti provodit ¢e aktivnost pod nazivom ,Jednokratna pomoé i posmrtna potpora “, a koji se
odnosi na isplatu novcane pomodi o kojima odlucuje Povjerenstvo za socijalnu skrb Grada Siska, a diji
je ¢lani djelatnik SluZbe; procijenjen broj korisnika ove usluge je oko 400 osoba,

- sukladno provedbi Programa javnih potreba u socijalnoj skrbi i zdravstvu Sluzba za socijalne
djelatnosti provodit ¢e aktivnost pod nazivom ,,Potpora obitelji za novorodeno dijete”; tijekom 2021.
godine ova aktivnost ¢e se provoditi kroz obradu zahtjeva unutar aplikacije e-novorodencad
Ministarstva uprave Republike Hrvatske; procijenjen broj korisnika ove usluge je oko 350 korisnika,

- isplata novcanih sredstva za ogrjev za korisnike zajamcene minimalne naknadne Centra za socijalnu
skrb; procijenjen broj korisnika ove usluge je oko 600 korisnika.

Odjel za socijalne djelatnosti nadgledat ¢e provedbu aktivnosti i programa Odjela za humanitarnu
djelatnost i vrsit ¢e koordinaciju humanitarno distribucijske djelatnosti.

SLUZBA ZA SOCIJALNE DJELATNOSTI 152.000,00
41 | Rashodi za radnike 133.200,00 kn
411 | Placda 114.300,00 kn
413 | Doprinosi na place 18.900,00 kn
42 | Materijalni rashodi 18.800,00 kn
421 | Naknade troskova radnicima 5.000,00 kn
425 | Rashodi za usluge 5.000,00 kn
426 | Rashodi za materijal i energiju 8.800,00 kn

I.  PROJEKT ,ZELENA KOSARICA-PROJEKT SOCIJALNOG OSNAZIVANJA KORISNIKA ZAJAMCENE
MINIMALNE NAKNADE ,,

Sluzba za socijalne djelatnosti u 2018. godini zapocela je s provedbom projekta ,Zelena koSarica —
projekt socijalnog osnazivanja korisnika zajamcene minimalne naknade” na podrucju Gradskih vrtova
grada Siska u suradnji s Udrugom za socijalnu ekologiju ,Zeleno Zlato“. Provedba projekta odnosila se
na smanjenje socijalne isklju¢enosti ranjive skupine s kojom je Sluzba za socijalnu djelatnost u
neposrednom kontaktu, a to su korisnici zajamcene minimalne naknade Centra za socijalnu skrb Sisak.
Cilj projekta je kroz vrtlarenje ostvariti aktivnu participaciju korisnika zajamcene minimalne naknade i
omoguciti poboljsanje njihova socioekonomskog statusa kroz uzgoj voca i povréa za osobne potrebe,
poticanje volonterizma i razvijanje postojece mreze volontera te promoviranje urbanih vrtova.

Obzirom na zadovoljavajuci ostvareni prinos povrca te zadovoljstvo korisnika, projekt se uspjesno
provodio od mjeseca veljace do listopada 2018. godine. Ono $to se je pokazalo kao izuzetno postignude

HUMANOSTeNEPRISTRANOSTeNEUTRALNOST®NEOVISNOSTeDOBROVOLINOSTeJEDINSTVO®UNIVERZALNOST

OIB:49661065771 - _
Mati&ni broj:03318621 U sluzbi humanosti
IBAN:HR4724070001100411342



projekta je znacajno smanjenje socijalne isklju¢enosti kroz ostvarena medusobna druzenja, te su
korisnici projekta ponajviSe iskazivali zadovoljstvo u tom dijelu, kao dio ispunjenja osobne potrebe za
druZenjem i medusobnim povezivanjem. Korisnici su iskazali Zelju za daljnjim uklju¢enjem u projekt
tijekom 2019. godine, te aktivno participiraju kroz davanje prijedloga prosirenja projektnih aktivnosti.
Ujedno, tendencija je proSirenja broja korisnika projekta obzirom na iskazan interes pojedinaca,
takoder korisnika zajamcéene minimalne naknade, kojima je bila dostupna informacija o provedbi
projekta u sklopu Sluzbe za socijalne djelatnosti.

Projekt je u skladu sa Strategijom borbe protiv siromastva i socijalne isklju¢enosti u Republici
Hrvatskoj (2014. — 2020.) Vlade Republike Hrvatske u dijelu definiranih glavnih strateskih aktivnosti
koji se odnose na:

a) unaprjedenje dostupnosti, priustivosti i kvalitete socijalnih usluga razvojem i Sirenjem mreze
socijalnih usluga koje podupiru socijalnu uklju¢enost,

b) pruzanje potpore programima psihosocijalne zastite skupinama kojima prijeti socijalna iskljucenost
uvodenjem u neformalni svijet rada osobito za radno sposobno stanovnistvo.

Imajuci na umu negativne aspekte socijalne izoliranosti, provedba ovog projekta omogudila bi daljnje
strukturirano druZenje u koordinaciji Gradskog drustva Crvenog kriZa Sisak. Medusobno druZenje, s
poticanjem pomagackog ozra€ja i razvijanja prijateljstava, znacajno doprinosi poboljsanju kvalitete
Zivota, ublazavanju depresije, a dodir s prirodom kroz vrtlarenje zasigurno utjece na psihic¢ko zdravlje
pojedinca smanjenjem doZivljaja stresa i jacanju osjeéaja samokontrole. U sluéaju nastanka viskova
uzgojene hrane, ista bi se donirala Socijalnoj samoposluzi Gradskog drustva Crvenog kriZa Sisak.

Probacijski ured grada Siska upuéuje maloljetnike i mlade punoljetnike kroz Odjel za djecu i mlade
Gradskog drustva Crvenog kriza na izvrSavanje humanitarnog rada, odnosno izvrSenje posebne
obaveze.Tijekom 2018. godine posebna obveza se izvrSavala upravo na podrucju vrtova, odnosno
izvrSavanje humanitarnog rada uklopilo se u projektne aktivnosti Zelene kosarice, te je pod vodstvom
i nadgledanjem kvalitetno odrzavano podrucje vrtova, te je izvrSena izgradnja prostora za druZenje i
odmor. U 2019. godini Odjel za djecu i mlade planira i dalje maloljetnike i mlade punoljetnike s
obvezom izvrSavanja posebne obveze ukljucivati u projektne aktivnosti Zelene koSarice.

Struc¢nu podrsku u vrtlarenju od sadnje do ubiranja plodova, kao i smjernice ekoloskog uzgoja, pruzalo
bi Drustvo za socijalnu ekologiju ,Zeleno Zlato“ kroz provedbu edukacijskih radionica unutar ,Skole
vrtlarenja“. Navedena edukacija omogucit ¢e korisnicima stjecanje specificnih znanja i vjestina iz
podrucja hortikulture.

Provedba ovog projekta omoguduje isticanje vaznosti urbanih vrtova koji predstavljaju znacajnu
drustvenu vrijednost koja promovira dostupnost zdrave hrane i zdrave prehrane, poticanje na fizicku
aktivnost i poboljSanje psihofizickog stanja. Urbani vrtovi predstavljaju oblik socijalne politike grada za
drustvenu koheziju, potporu ekonomski ugrozenim skupinama i socijalno isklju¢enim skupinama te su
vrijedan doprinos sadrZaju i kvaliteti Zivota u gradu.

Il. HUMANITARNI TELEFON GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA SISAK ,,CRVENI TELEFON“

U 2021. godini nastavit ¢e se s humanitarnom akcijom ,Crveni telefon“,odnosno s koriStenjem
telefonskog broja s posebnom namjenom za usluge humanitarnog karaktera. U 2020. godini novcéana
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sredstva namijenjena su kupnji osnovnih prehrambenih i higijenskih potrepstina za socijalno ugrozeno
stanovnistvo u sklopu djelatnosti Socijalne samoposluge. Tijekom 2021. godine odlucit ¢e se o
usmjeravanju prikupljenih novcanih sredstava na temelju izvrSene procjene potreba.

Preduvjet uspjesne provedbe ove humanitarne akcije je njegova vidljivost u Siroj drustvenoj zajednici
kako bi sto veci broj gradana bio upoznat s ciljevima ove humanitarne akcije. Stoga medu planirane
aktivnosti ubraja se i provodenje adekvatne medijske popraéenosti kroz koju bi se gradane pozivalo na
uklju€enje u ovu humanitarnu akciju. Medijska popracenost ukljucivala bi kontinuirano obavjestavanje
gradana putem lokalnih medija (radio, novine), kao i putem sluzbene Facebook stranice te web stranice
Gradskog drustva Crvenog kriZa Sisak. Nadalje, ukljucili bi se tzv. ambasadori, odnosno ugledni gradani
koji bi svojim utjecajem i djelovanjem poticali druge, te bi se uklju¢ivanjem volontera izvrsila podjela
informativnih letaka.

I1l. PROSIRENJE SOCIJALNE USLUGE U SURADNJI S NARODNOM KNJIZNICOM | CITAONICOM VLADO
GOTOVAC

Sluzba za socijalne djelatnosti namjerava u 2021. godini ostvariti suradnju s Narodnom knjiznicom i
¢itaonicom Vlado Gotovac s ciljem ostvarenja koriStenja besplatne ¢lanarine i svih drugih pratecih
usluga za djecu predskolske i $kolske dobi u sklopu Odjela za djecu NKC Vlado Gotovag, a ¢&iji roditelji
su korisnici zajamcene minimalne naknade. Razvijanje i poticanje kulture Citanja osobito kod ove
ranjive skupine djece kroz pristup knjizni¢noj gradi ujedno pridonosi poboljSanju njihova obrazovanja
i bogacenju kulturnog Zivota, te predstavlja znacajno prosirenje socijalne usluge Grada Siska.

SOCIJALNA SAMOPOSLUGA

Tijekom 2021. godine nastavit ¢e se rad Socijalne samoposluge Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak
koja skrbi o siromasnim osobama i osobama u riziku od siromastva pruZzanjem materijalne pomoci
kroz Socijalnu samoposlugu.

U odnosu na prethodne godine broj ku¢anstava u gradu Sisku koji koristi usluge Socijalne samoposluge
znatno se povecao, a time i broj ¢lanova po kuéanstvu Sto uvjetuje i povecanu kolic¢inu podijeljenih
prehrambenih i higijenski namjernica. Iz navedenog razloga rad Socijalne samoposluge je ucestaliji, te
se isto ocekuje tijekom 2021. godine kako bi se podmirile osnovne Zivotne potrebe socijalno ugrozenog
stanovnistva grada Siska.

Ciljane skupine Socijalne samoposluge Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak su:
siromasne osobe i osobe u riziku od siromastva,

udruge i gradanske inicijative koje pruzaju pomo¢ osobama u riziku od siromastva i siromasnim
osobama poradi medusobnog povezivanja i jacanja,

volonteri koji se povremeno ukljucuju u ovu aktivnost s ciljem razvijanja socijalne svijesti i empatije
spram osoba u riziku.
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Glavne aktivnosti koje ée se provoditi i tijekom 2021. godine su:

nabavka prehrambenih namirnica i higijenskih potrepstina,
priprema i uredenje socijalne trgovine prije podjele, priprema evidencije i ostalih dokumenata,
podjela prehrambenih namirnica i higijenskih potrepstina ( 4 puta u mjesecu),

evidencija broja korisnika i njihovog statusa, evidencija broja podijeljenih paketa i njihove financijske
vrijednosti.

Aktivnosti koje se provode vise puta godiSnje namijenjenu su za skupljanje potrepstina za Socijalnu
samoposlugu GDCK Sisak- Trznica dobrote, organiziranje humanitarnih akcija u financijskom |
materijalnom obliku, postavljanje koSara u trgovackim centrima, suradnja sa drugim mjerodavnim
institucijama | tvrtkama, otpis robe sa Carine.

SOCIJALNA SAMOPOSLUGA 90.000,00
42 | Materijalni rashodi 4.200,00 kn
426 | Rashodi za materijal i energiju 4.200,00 kn
44 | Financijski rashodi 18.302,00 kn
443 | Kamate za kredit u zemlji/vozilo 18.302,00 kn
45 | Donacije 67.498,00 kn
451 | Donacije korisnicima (hrana i higijena) 67.498,00 kn

VOLONTERSKI PROGRAM

Program rada pisan je u skladu s Pravilnikom o volontiranju u Hrvatskom Crvenom
krizu, Smjernicama za volontiranje, Zakonom o volonterstvu (NN 58/07, 22/13), Etickim
kodeksom volontera, Etickim kodeksom Hrvatskog Crvenog kriza i Kodeksom ponasanja
Hrvatskog Crvenog kriza u radu s djecom.

Organizacija volonterskih klubova osoba srednje i starije Zivotne dobi

Osmisliti kampanju za privlacenje volontera srednje i starije Zivotne dobi. Izrada plana rada za
volontere starije i Zivotne dobi.

Osnovati nove Klubove mladih i zadrzati postojeée

Trenutno postoje Klub mladih Gimnazije Sisak, Klub mladih Srednje Skole Viktorovac i Klub
mladih Osnovne Skole Viktorovac. Namjera je osnovati Klubove mladih u slijedeéim skolama:
Ekonomska $kola Sisak, OS 22. lipnja, OS Ivana Kukuljevi¢a za narednu godinu.
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Odrzavati jednomjesecne redovne sastanke pojedinacno sa svakim Klubom mladih i dva
zajednicka sastanka na godisnjoj razini za sve Klubove mladih. Odrzavati redovne sastanke (po
potrebi) s odraslim volonterima kako bi saznali njihove interese i moguénosti i ponudili im
ukljucivanje u aktivnosti GDCK Sisak.

Edukacija

Prema Pravilniku o volontiranju u Hrvatskom Crvenom krizu osnovni stupanj edukacije
obvezan je za sve volontere, a sastoji se od teoretskog i prakticnog dijela. Teoretski dio
obuhvada stjecanje znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i
njegovim nacelima, medunarodnom humanitarnom pravu i Hrvatskom Crvenom kriZzu. Obveza
je organizatora upoznati volontere s Zakonom o volonterstvu, Etickim kodeksom volontera i
Etickim kodeksom Hrvatskog Crvenog kriza. Prakti¢ni dio ukljuuje osnovni tec¢aj prve pomodi.

Specijalistickom stupnju edukacije mogu pristupiti volonteri koji su prosli osnovni stupanj, a
imaju interes za pojedina podrucja. Planiramo organizirati specijalisticke tecajeve iz podrucja:
Prevencija trgovanja ljudima, Odgoj za humanost od malih nogu, Sigurnije Skole i vrtiéi, te
edukacije kroz Odjel za zastitu zdravlja i Odjel za prvu pomo¢. U skladu s interesima volontera,
potrebom zajednice i nasSim mogucénostima organizirati dodatne specijalisticke edukacije.

Promocija rada GDCK Sisak i humanih vrijednosti i nacela Medunarodnog pokreta Crvenog
kriza i Crvenog polumjeseca

Kroz Klubove mladih napraviti promociju rada mladih GDCK Sisak i humanih vrijednosti i nacela
Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca u viSim razredima osnovne skole
i svim razredima srednje Skole na principu vrsnjacke edukacije/promocije.

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza

Vrinjacka edukacija koju ¢e nakon edukacije provoditi volonteri u suradnji s doktorima
(vanjskim suradnicima GDCK Sisak) za pripremu ekipa za sudjelovanje na Natjecanju mladih
Hrvatskog Crvenog kriza u osnovnim i srednjim Skolama.

Ukljucivanje volontera u programe i odjele GDCK Sisak

Informiranje i obucavanje gradana i djece u odgojno- obrazovnom sustavu o vaznim faktorima
koji utje€u na zdravlje, te nadinima zastite i prevencije.

Promoviranje vaznosti dobrovoljnog darivanja krvi i sudjelovanje na akcijama.
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UkljuCivanje u rad Odjela za humanitarnu pomo¢- akcije humanitarnog karaktera,
obiljeZzavanje datuma povezanih s ranije spomenutim programom, te pomaganje i
promoviranje rada socijalne samoposluge.

Obiljezavanje znacajnih datuma i uklju¢ivanje u manifestacije Grada Siska

Ukljucivanje u aktivnosti i obiljezavanje prigodnih datuma drugih organizacija i ustanova s
ciljevima sli¢nim zada¢ama Hrvatskom Crvenom krizu.

Suradnja, umrezZavanja i razvijanje prijateljstva

Ostvariti suradnju s udrugama na podrucju grada Siska Cijim programima su obuhvadéene
socijalno isklju¢ene skupine gradana. Razvijati suradnju i prijateljstvo s Klubovima mladih i
volonterima s podrucja Hrvatske i inozemstva.

Financijski plan za 2021. godinu:

UKUPNO ZA VOLONTERSKI PROGRAM 25.000,00 kn
42 Materijalni rashodi za volontere 15.000,00 kn
421 | - edukacije/ treninzi/ radionice 5.000,00 kn
423 | - troskovi sluzbenih putovanja, dzeparac, hrana, 5.000,00 kn

napitci/ sastanci
426 | Rashodiza materijal i energiju

- gorivo, materijali za radionice i aktivnosti 5.000,00 kn
45 Donacije/motiviranje volontera 10.000,00 kn
451 | Rashodi za edukativno suportivne aktivnosti 10.000,00 kn

- izleti, motiviraju¢e nagrade, diplome, potvrde,
zahvalnice, tribine, radionice, debate
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USLUGE PROVODENJA SOCIJALNIH PROGRAMA GRADA SISKA

Tijekom 2021. godine Sluzba socijalnih programa rada Grada Siska nastavljat ¢e obavljati poslove koji
se odnose na:
> placanje dijela osnovnih rezijskih troSkova za korisnike zajaméene minimalne naknade Centra
za socijalnu skrb Sisak,
> isplatu jednokratnih interventnih pomodi o kojima odlucuje Povjerenstvo za socijalnu skrb
Grada Siska,
> isplatu naknada za novorodencad
> isplatu pomodi za ogrjev

Osim obavljanja navedenih poslova, cilj je Sluzbe socijalnih programa Grada Siska u 2019. godini
unaprijediti i podici kvalitetu rada Sluzbe. Unaprjedenje rada posti¢i ¢e se kroz procjenu stvarnih
potreba korisnika Sto ¢e omoguciti prosirenje pruzanja socijalnih usluga ranjivim skupinama u suradnji
sa svim postojeéim sluzbama koje djeluju unutar Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak i povezivanjem
s drugim institucijama. Procjenom potreba korisnika plan aktivnosti Sluzbe za narednu godinu
podloZan je promjenama.

Ova usluga do sada je bila ugovorno regulirana s jedinicom lokalne uprave na godisnji iznos od
50.000,00 kn te smo je u tom iznosu predvidjeli i za 2021. godinu.
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Pregled planiranih iznosa po djelatnostima i programima u Prijedlogu Programa rada za 2021.

UKUPNO 1.950.667,00 kn
Redovna djelatnost 557,805.00
Sluzba trazenja 168,162.00
Socijalna samoposluga 90,000.00
Programi Odjela za mladeZ 272,700.00
Pomoc¢ i njega u kudi 660,000.00
Sluzba za socijalne djelatnosti 152,000.00
PruZanje usluge Gradu Sisku 50,000.00
Ravnatelj

Hrvatski Crveni kriz Gradskog drustva Crvenog kriZa Sisak
Igor Ci¢ak, mag.
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